B skiaredl Meninee ¥

Od roku 2015 jsme navstivili s détmi vice lyZarskych stredisek, ale nejvice se nam libi na
Moninci nedaleko Prahy, kde jsme pro rok 2018 pfipravili dva lyZarské pobyty.

Skiareal Sportrelax centrum Moninec se nachdzi ve stiednich Cechach v oblasti zvané Ceskd Sibif.
Rozprostira se v nadmorské vysce 724 m.n.m. Od Prahy je vzdalen pouhych 70 kilometrt. Skiaredl
nabizi svym navstévnikim dvé Cervené sjezdovky s celkovou délkou 1800 metr(, pfeprava lyZari je
zajiSténa Ctyrsedackovou lanovkou s kapacitou 2400 osob za hodinu a vlekem s kapacitou 1200 osob
za hodinu. Pro méné zdatné lyZare je k dispozici modra sjezdovka o délce 170 metr( s viekem poma a
pro déti je v arealu vyhrazen skolni svah délky 93 metr( s pohyblivym prepravnim pasem. Sjezdovky
jsou zasnézovany, v roce 2016 instalovanym, nejmodernéjsim zasnéZovacim zafizenim a pravidelné
upravovany rolbami. Umélé osvétleni umoziiuje lyZzarim oblibené vecerni lyZovani.

- 4 sjezdovky s obtiZznosti modrad a cervena - Velkd sjezdovka (1200m), Horni sjezdovka (600m),
Hotelova sjezdovka (170m), Skolni sjezdovka (93m)

- prepravni kapacita je 3.600 osob za hodinu pomoci 3 vileki a 1 ¢tyfsedackové lanovky
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Pii kazdem pobytu mad nase Poradenské centrum k dispozici celou chatu u détské sjezdovky
pod hotelem Moninec. V chaté je pro déti od roku 2016 v provozu jidelna, kam dovdZeji jidlo
Z hotelové restaurace. Strava je zajisténa 5x denné (snidané, svacina, obéd, svacina a vecere)
a ktomu je k dispozici po cely den pitny reZim. Ubytovdni je ve 3-6 lizkovych pokojich s
vlastni sprchou a wc. Ddle je vchaté velkd spoleCenskd mistnost a prostornd sauna
s ochlazovacim bazénkem.

V ramci pobytu je pro déti pfipravena celodenni vyuka lyZovadni. Déti jsou dle svych lyZarskych
schopnosti rozdéleny do skupin: nelyZari, lyzafi a pokroCili lyZafi. Lyzarska vyuka déti nauci
nejen lyZarskym styliim, ale i zajimavym hrdm na svahu. Samoziejmé nesmi chybét ,velmi
populdrni” ranni rozcvicka, kterd déti postrci k celodennim radovdnkdm. Jednou za pobyt je
pro déti pfipraveno vecerni lyZovdni s bohatym programem a diskotékou pfimo na svahu. Pro
zacinajici malé lyZare mdme k dispozici détsky vlek hned vedle chaty. Ti pokrocilejsi maji
vyuku na velké sjezdovce, kde je sedackovd lanovka a kotva.

SnaZime se, aby si déti vZdy vyzkousely i néco nového a zlepsily si svoji lyZarskou koordinaci,
proto zarazujeme i vyuku na ,,snowbladech”. Jsou to kratké lyZe v délce do 1 m, které jsou
vhodné k ndcviku carvingu a k zdokonalovdni téZisté na lyZich.




Po lyZovdni je moZnd regenerace v hotelovém bazénu a vifivce. PFimo na chaté mdme
mozZnost prohrdt si télo v jiZ zminéné prostorné sauné.

Vecerni program je zajistén cdstecné formou osobniho volna s promitdnim filmi nebo
zdbavnym vecerem v podobé karaoke, karnevalové diskotéky, soutézi, spolecenskych her s
vyhldsenim ,miss“ lyzarského pobytu.

Treti den na pobytu je vZdy dnem odpocinkovym od lyZi a pro déti je pfipraven néjaky vylet Ci
prochdzka. Na minulych pobytech jsme navstivili napr. Muzeum cokolddy v Tdbore,
uskutecnili vypravu za zubry, na starou poStovnu tzv. Krakonosovu boudu, kterd byla na své
soucasné misto prenesena primo ze Snézky nebo, dle pocasi a snéhovych podminek, podnikli
turistickou prochdzku po okoli.
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Na zavér pobytu je pro déti pfipravena lyZarskd olympidda, kdy mad kaZdé dité zdavodni Cislo a
ucastni se jednotlivych disciplin s hodnocenim dle své vékové skupiny. SoutéZi se ve slalomu
na rychlost a sjezdu na krdsu. Vecer dochdzi k vyhodnoceni vysledki s preddnim lyZarskych
osvédceni a diplomd pro kazdého ucastnika.

Na lyZafsky pobyt s vdmi se tési cely tym z Usmévu ©

Terminy zimnich pobyti v roce 2018
Skiaredl Moninec od 18- 23. 2. 2018 — déti od 7 — 17 let — kapacita 30 déti
Skiaredal Moninec od 4- 9. 3. 2018- déti od 5 let — 17 let — kapacita 25 déti

Pro vice informaci:

Katefina Slajsovd tel.: 727 935 242, email: slajsova@usmev-ricany.cz
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