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Potvrzeni o spravném sefrizeni lyz

Prohlasuji, Ze mUj SYN / MA ACEIA ........ouiii i e

ma spravné sefizené vazani lyzi.

Nechate-li lyze seridit v servisu, vystavi Vam na pozadani potvrzeni o sefizeni. Tento tiskopis pouzijte
pouze v pripadé serfizeni vazani doma.

Lyze: pfi vybéru lyzZi je tfeba zohlednit nejen vySku a vahu lyzare, ale i jeho schopnosti a fyzickou silu. Pro
zacate€niky jsou vhodné co kratsi lyze, vétSinou pod bradu, s velkou flexi a stfednim krojenim. Pokud mate
doma jiz zkuSengjSiho lyzare, zvolte lyze, které mu budou sahat po nos, pfipadné budou ve vySce jeho postavy.
Vazani na lyzich musi byt pfizpisobeno hmotnosti a télesné stavbé ditéte.

Lyzarské boty: LyZarské boty nesmi tlacit nebo byt pfili§ velké. U déti plati, Ze ¢im vic klipsi ma lyZzafska obuyv,
tim lépe. Pfi vybéru vhodnych lyzaku je tfeba nejprve si vyzkous$et vnitini botu skeletu. Dilezity je také sklon boty,
jelikoz jeji naklon nuti dité pfedklanét se a tim eliminuje nezadouci zaklanéni. Nesmi prekazet pfi chizi, ale ani pfi
zaujeti optimalniho postoje pfi jizdé na lyzich.

Lyzarské hullky: Pfi vyuce zacatecnikll se hllky nepouzivaji, protoze odvadéji pozornost od vyuky a zvysuji
riziko Urazu. Pro vypocet optimalni délky htlek mizeme pouzit staré dobré pravidlo, a to, Ze kdyZ obratime hulky
drzadlem dol{i, méla by pfi jejich uchopeni pod talitkem byt ruka ditéte ohnuta pfiblizné do pravého uhlu.

Lyzarska prilba: Prijejim vybéru dbejte na to, aby byla pfilba odleh&ena, prodysna a splfiovala technické normy.
Kromé toho, Ze jeji vnitini polstrovani by mélo byt pfijemné na dotek, ovéfte si i to, zda je vyjimatelné a da se
snadno vyprat. Nékteré pfilby maji specialni mechanismus na zvétSeni & zmenseni., volte modely s pevnyma
uSima.Pfilba musi vzdy pevné sedét, nesmi dité tlacit a nesmi byt ani volna.

Lyzarské bryle: Chrani oci lyZzafe pred vétrem a padajicim snéhem. P¥i jejich vybéru méjte sebou lyZafskou
helmu.



