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Tento dokument vznikl v rdmci projektu PRAVO OHROZENYCH DETI NA SVUJ ZIVOTNI
PRIBEH. Projekt podpofila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens Fund, jehoz
cilem je podpora obcanské spole¢nosti a posileni kapacit neziskovych organizaci.
Cilem programu je dale inspirace k aktivnimu obcanstvi a pomoc znevyhodnénym
skupinam. Program Active Citizens Fund vstoupil do Ceské republiky v zafi roku
2019 s cilem podpofit neziskové organizace nehledé na jejich velikost a zkusenosti.
V Ceské republice jej spravuje konsorcium, které tvofi Nadace OSF, Vybor dobré
vule - Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut. Program je realizovan v rdmci Fond(
EHP a Norska 2014-2021. Prostfednictvim Fondl EHP a Norska pfispivaji staty
Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovéni ekonomickych a socidlnich rozdild
v Evropském hospodaiském prostoru (EHP) a k posilovani spoluprace s 15 evrop-
skymi staty. DGlezitym poslanim programu je také spoluprace mezi Ceskou republikou
a darcovskymi staty. Jde o spolupraci mezi Ceskymi neziskovymi organizacemi

a organizacemi z Islandu, Lichtenstejnska a Norska.
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Zamysleme se dnes spolecné nad tim, pro¢ uréité situace vnimame tak,
jak je vnimdme? Pro¢ v tu chvili jedndme prdvé timto zpilisobem, a ne
napriklad uplné naopak? MozZnd si odpovite, Ze jednat néjakym zpii-
sobem je vdm prirozené, moznd dané vychovou (od rodicii, pedagogti,
autorit ve spolecnosti) ¢i ziskané prFedchozimi zkusenostmi v Zivoté.
Anebo pokriite rameny, zZe vlastné nevite, pouze jedndte tak, jak to
citite v ten dany moment. A odpovéd’ je pomérné srozumitelnd, viechny
vyse zminéné moznosti jsou sprdvné.

ZJ)GM@ Q\/y) viastnl PVIb&h na zakladé kterého e
rozhodv vjeme a kondme v konkrétnich sitvacich.

CO FAKTICKY FORMUJE ZIVOTNI PRIBEH JEDINCE?

Lidska mysl je jedinecny a obtizné méfitelny nastroj, proto ji nem{zeme tak snad-
no vméstnat do tabulek, abychom mohli jednoznac¢né definovat, co Ze to presné je
Zivotni pfibéh jedince. Pfedstavme si pod nim soubor prozitka a chovani jedince
v danych chvilich a vyuzivani svych dariti, kterymi miize ménit svét. Jednoduse

feceno je to to, co Zijeme, v co véfime, co tady po sobé chceme zanechat.

Kazdy z nas se rodi jako jedine¢na bytost. Mame svUj jedinec¢ny otisk prstu, cha-
rakter osobnosti a také jedinecné dary, které mohou posouvat svét kupredu. Slovi¢ko
mohou je zde pouzito zcela zdmérné. Aby dary mohly spole¢nosti slouzit, musi byt
nejprve rozpoznany, rozvijeny a teprve nasledné vyuzivany a preddvany ostatnim
v plnésile.

Dary byvaji rozlicné. Nepredstavujme si pod nimi pouze to, ze nékdo umi nadher-
né zpivat, nékdo je uzndvanym matematikem nebo skvélym fe¢nikem. Darem maze
byt vysokd mira empatie — uméni naslouchat druhym a z toho vyplyvajici moznost
stat se v budoucnu Gzasnym medidtorem ve spornych piipadech v jakékoli sfére.
Pamatujme si, dar ma kazdy z nds. Vy, vasi rodice a s jistotou i vase déti. Nasi sna-
hou by mélo byt pomoci jim pravé ten jejich vlastni autenticky dar objevit, uvéfit mu
arozvijet ho. Dité ho tak bude ve svém Zivoté védomé vyuzivat ku prospéchu vsech.

Bude jej,zit"” ve svém autentickém piibéhu Zivota.



Z urcitého uhlu pohledu se vsichni rodime jako nepopsana kniha, do které se uklada
vse, co prozijeme, vie, co zaznamena nase mysl. Az jednou odejdeme, uzavie se

i posledni kapitola nasi knihy. V ni pak bude zapsan nas zivotni ptibéh.

V nasem projektu se skryva jedno dulezité poselstvi pro viechny rodice, pecovatele
i vSechny autority, které dostanou tu zodpovédnou Zivotni funkci vychovavat dité:
(Pribéh, ktery si dité otiskne ve své knize, se formuje uz od narozeni a prdvé my stojime na
jeho pocdtku a muzeme jej tak obrovskou mérou ovlivnit. Predevsim slovy a nasimi ciny.
Slova maiji neuveéritelnou silu. Jsou jako cihly. Pokud je skldddme sprdvné, postupné jednu
na druhou, stavime pevny zdklad bezpecného domova pro jejich dusi. Pokud s nimi vsak
zachdzime nedbale, stavime tak naopak zed, kterd je oddéli od jejich autentického jddra,
aony se tak mohou vzdalovat nejen sobé, ale i viem pro né tak pfirozenym moznostem

prispét svym autentickym darem tomuto svétu s virou, ldskou a soucitem v srdci.”

NEUROLOGICKY VYVOJ

Jiz velmi kratce po poceti ditéte se utvofi prvni nervova bunka, neuron. Béhem
téhotenstvi jich velmi rychle pfibyva a nasledné se vsechny zacinaji propojovat do
spletitych a propracovanych neuronovych siti. Takto rychly vyvoj neuronové sité je
v této mife ukoncen okolo tfetiho roku vyvoje. Dité béhem tohoto obdobi nasava
skute¢né cokoliv, co mu pfijde do cesty. Nevédomky a predevsim bez ovérovani si
vse uklada do mozku. Nekontrolované ukladani probiha intenzivné az do 6 let véku

ditéte, s ¢astecnou kontrolou az do puberty.

V tomto obdobi rychlého neurologického vyvoje ditéte je vyznamnym pojmem
absorbujici mysl. Jen diky ni se dité motoricky vyviji od paseni koni¢k( pres
prvni vzpfimeni k druhému az po samotnou chlzi. Na stejném principu potom
nasleduje snadné nauceni jazyka a dalsich dllezitych dovednosti. Dité nasava, uci se

neskutec¢nym zpUsobem, ktery uz nikdy pozdéji v Zivoté nebude tak snadny.
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Z ovérenych poznatkl je evidentni, jak jsou prvni 3 roky ditéte vyznamné pro cely
jeho nasledujici zivotni pfibéh, a pravé proto je nase role, role jejich nejblizsich
pecovatel(, tak zasadni. Prvni 3 roky Zivota ditéte je obdobi absolutniho nasavani
veskerych informaci a Zivotnich rovnic a z tohoto ddvodu je toto obdobi zaroven
velmi citlivé. Cokoliv, co se vepiSe do jeho mozku v tomto obdobi, ovliviiuje jeho
Zivotni ptibéh jako jedince po cely jeho Zivot v budoucnosti. A to bohuzel véetné
traumat, ktera si v tomto utlém véku proZije. Je to Gzasna etapa v Zivoté jedince,
nicméné zaroven se tu balancuje na velmi tenkém ledé. Mozek ditéte i dospélého

je sice celozivotné neuroplasticky, nicméné toto obdobi je v jeho vyvoji stéZejnim.

PRIKLADY:

Ukazme si ted nékolik priklad(, jak toto rané, nevédomé ukladani informaci do
mozku malého batolete mUze mit vliv na jeho pozdé;jsi rozhodovani a vnimani sebe
samého. Nezapomenme, Ze ani my bychom v dospélosti kolikrat nase chovani/
vnimani/jednéani nepfisuzovali né¢emu, co se nam stalo do 3 let véku. Pravda je

snadno pochopitelna. Kdo z nds ma tak vynikajici vzpominky z tohoto obdobi Zivota?

PRIKLAD & 1

Syndrom hodné holcicky. Uz odmala tato sle¢na poslouchala, Ze tohle nebo
tamto prece hodné holcicky nedélaji. Ze neni spravné jist rukama, kficet,
lézt po stromech, prat se... Jenze v dospélosti pfichdzi znenadani naraz.
Najednou je potreba si umét vydobyt své misto a nastavit hranice, co si
k ndm ostatni mohou dovolit. Ale hodné holcicky byly uceny tomu, Ze
nemaji bojovat, nemaji odporovat druhym, maji ohnout hlavu a poslouchat.
Vznikd tu vnitini rozpor, ktery uz mize vést u dospélé zeny k cemukoliv.
Vysledkem casto je, Ze zena pak neni Stastna, v praci ma nizky plat, Zije

s nasilnickym muzem atd.
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PRIKLAD ¢. 2
Rodi¢e moc pracuji, at uz z divodu nedo-

statku financi, kvuli kariéfe ¢i workoholismu, v ¢ y
o o PRIKLAD ¢&. 3
a nedopteji ditéti pravo na jejich védo- . o » )
§ » . o Rodice se hadaji, navzajem si
mou laskyplnou pfitomnost. Dité vnima, 5 ) L ’
. y L i L IZou a nékdy |zou i ditéti. Malé
Ze na ného nemaji cas. V extrému si mlze o 3
B i } 5 y i dité si opét nevédomky do
do podvédomi zakédovat, Zze pro né neni L
o .. . y y mozku zapiSe, Ze lhat je pfi-
dllezité, tedy do Zivota si bere, ze vlastné o i o
3 o ; o rozené, hadky jsou soucasti
vlbec neni dileZité obecné. Samoziejmé to o ) i
. o o rodinnych vztah(. Samotné-
v realité nemusi byt pravda, ale to malé dité o o
» i y L mu ditéti potom vyvolavani
s nedostatkem Zivotnich zkusSenosti jesté i o
. L sporq, tenze v blizkych vzta-
samo nedokaze rozpoznat.V dospélosti se to ) ’ ’
. L zich nebo snadné propadnuti
opét muze projevit rGznymi zpUsoby: rad&ji o 5 o
o IZi prijde jako pfirozené, jako
nebude samo chtit mit déti, da jim naopak ) ) ) ) )
) o . y jeho vlastni nevédomé zakoé-
prfehnanou péci (az uzkostlivou), bude tvrdé ’
y . i dovany vzorec.
a hodné pracovat po vzoru rodicl (a vnimat

to jako spravné).

Témito nékolika pfiklady jsme pouze lehce poukazali na vyvoj fungovéni détského
mozku, co se do ného zapisuje a jak véechny prozité zkusenosti ovlivni jeho Zivotni

pfibéh, ktery si bude psat a na ktery bude navazovat v budoucich Zivotnich situacich.

Se Viemi vzorel Se di FmooVaf To pla‘h 1 ¢ FVIPQdHG
vz \/zmk.lqw ‘l’ravma‘h1 2 détetvl. Zivot e dqnamu
nent g’l‘aﬁok.q a Pro’l‘o mkah] neni nic olcﬁmh\/m
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Casto si sta¢i ptiznat, ze problém vznikl a Zze pravdépodobné mize pramenit z dét-
stvi. Existuje jiz mnoho metod, jak jednotliva traumata Iécit. Nicméné, my chceme
nasim détem dat to nejlepsi, chceme védét, jak byt védomym rodi¢em (pecovatelem,
privodcem). Uz jen samotnym zamyslenim se jim postupné stavame. Méjme vzdy na
paméti: ,V kazdé chvili jako pecujici déldme to nejlepsi pro dité, co v danou chvili umime.

I my Zijeme svdj Zivotni pribéh.”



Okénko Klinické pcqoholoik.q

Zivotni ptibéh zde bereme jako souhrn vieho, co se v Zivoté stane, jako knihu nasich
zkuSenosti, znalosti, dovednosti, prozitkd a vidéni svéta. Nékteré Zivotni pfibéhy maji
Jehdi start’, nékteré jsou komplikované pravé od zacéatku. V tomto materidlu se vas
snazime podpotit v ziskani pevnych zékladd, na kterych se pak vase spolecné piibéhy
s détmi daji stavét jednoduseji, s respektem, ale i s lehkosti. Vzdy zalezi na kazdém
z nds, jakym smérem se nas Zivotni ptibéh bude vyvijet, jaké si nastavime hodnoty,
mantinely, hranice, principy, spole¢né vidéni svéta. Myslete na to, Ze pro své déti jste

sttedobodem vnimani, védéni, ze to, co do nich vlozite, si pak ponesou zivotem.

Snazime se vas zde podpofit a podat pomocnou ruku, abyste nékteré situace zvladali
snadnéji, a téz vam pfipomenout, Ze lidsky vyvoj je proces, ve kterém jsme nékdy
jist&jsi vice, nékdy méné. Vsichni jsme lidé a snazime se to délat, jak nejlépe umime,
proto budme shovivavi, tolerantni, autenticti, tam, kde je potfeba, pevni a jinde zase
flexibilni. Kdyz dité citi, Ze je milovano, laskypIné podporovano a motivovano, ze ma
za zady pevny bod, o ktery se mize opfit, je pro néj Zivot snazsi a bezpecnéjsi. Mize
pak Zivotem plynout autenticky, se viemi svymi dary, svou jedinec¢nosti, s pocitem

bezpecia dlvéry.

Drzime vam palce, at se miZzete zcela prirozené stat témi pevnymi body a se svymi

détmi tak prozit stastny a naplnény spolec¢ny cas.
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Devatero pro ¢tactné deti budovenosh

Na zavér této kapitoly vam predkladame devatero, které vyplyva z pochopeni

détské absorbujici mysli a jedinecnosti Zivotniho pfibéhu kazdého z nas.

1
2

N N Y

\O

Kazdy z nas je jedine¢na osobnost (fyzicky i uvniti) a kazdy z nas v sobé mame
svUj jedinecny dar.

Nikdy détem nelzete. Z neposkvrnéné viry ve vas pak bude pramenit vzajemna
dlvéra mezi vami a ditétem. Ono pak bude vzdy védét, Ze se na vas mlze spo-
lehnout.

Vérte v dité. Prislo sem nepopsané, ale jeho duse si vybrala z néjakého diivodu
pravé vas. Strachem o néj mu neprospéjete, naopak mu své strachy kédujete do
jeho zivotniho pribéhu.

Milujte dité takové, jaké je. Prijméte ho s veskerou jeho jinakosti, handicapem
¢i odliSnymi postoji. Protoze kdyz mu budete cokoli fikat, nebo i jen vnimat jej
néjakym zpUsobem, zakdduje si to podvédomé do své mysli a pak se podle toho
bude chovat.

Dejte mu cas a prostor. Vérte v néj. Vérte, ze dité vi, co déla. Az prijde jeho cas,
zvlddne to.Vzdy si opakujte, Ze dité ma svij pfibéh, jde po své cesté svym tempem.
Nase slova budou jednou jejich vnitinimi slovy. To, co fikdme pred détmi ¢i pfi-
mo jim, budou jednou uvnitf fikat samy sobé. Zakéduiji si to do svého podvédomi.
Nikdy déti (ale ani druhé lidi pred détmi) neshazujte. Nevynasejte nad ostat-
nimi soudy, vzdy ukazujte empatii a soucit, a to i v pfipadech, které mohou byt
VyzZVvou.

Nechte déti chybovat. Nikdo neni neomylny. Chyby jsou v poradku. V konec-
ném disledku chyby neexistuji, jsou to jen zkusenosti, které nevysly, jak jsme
chtéli. Chyby nas uci a posouvaiji dal.

Naucte déti odpoustét a omlouvat se. Vzdy pouze ndpodobou. Kdyz uvidi
u vas, Ze umite pfiznat neomylnost, nebudou s tim mit problém. Ndpodoba je nej-
silnéjsi nastroj, jakym se dité uci. Kdyz uz tedy k,chybé” dojde (lhali jste, vynaseli

soudy, dostatecné nevérili), omluvte se. Pokud se nékdo omluvi vam, odpustte.
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2.
SiLA VYPRAVENI




Pribéh, ktery si dité otiskne ve své knize Zivota, se formuje jiz od narozeni,
a prdvé my stojime na jeho pocdtku a miiZzeme jej tak obrovskou mérou
ovlivnit. PFedevsim slovy a nasimi ¢iny. Slova maji neuvéritelnou silu. Jsou
jako cihly. Pokud je skladame sprdavné, postupné jednu na druhou, stavime
pevny zdklad bezpe¢ného domova pro svoji dusi.

Sila glov ovli\/ﬁ:/)'e 23¢adni mérov naé Zivoti Fffl’béh.

Velmi vyznamna jsou jak slova, kterd k nam nékdo pronesl, tak slova, kterd pronasime
sami k sobé (jak na sebe nahlizime a jak se sebou mluvime). Dopad nasich slov na dité
je naprosto zasadni v jeho pocatcich vnimani sebe sama, nebot slova, kterd v détstvi
slysi od nas rodicli, pecovatell, nejblizsich, jsou slova, ktera v dospélosti budou jeho

vnitini, jeho vlastni, budou to slova, kterymi bude jednou mluvit samo k sobé.

SiLA SLOV DRUHYCH

Slova druhych nas dokazou velmi ranit, ale i potésit, clovék je tvor pfirozené oriento-
vany na vnéjsi schvaleni, ocenéni. Jako dospéli jiz dokdzeme vnimat a tvofit si vlastni
nazory na slova druhych. Mluvime o kritickém mysleni, tedy vyvozovani si vlastni
Lpravdy” z informaci, které se na nas vali ze vSech stran. Néktefi lidé maji kritické
mysleni pfirozené vyvinutéjsi, jini ho musi natrénovat. JelikoZ je mozek neuroplas-
ticky, z urc¢itého uhlu pohledu jej mGzeme trénovat podobné, jako trénujeme svaly.
Kritické mysleni je bezesporu pak zasadni lidska dovednost, kterd nam pomaha zvla-
dat prekazky v Zivoté.

To, jak se nechdme ovlivnit okolim, ¢emu divéfujeme, jaké si tvofime nazory di
postoje, je dilem dano uz z détstvi. Jiz tehdy k ndm byla pronasena slova, jejichz sila
se ndm vryla do podvédomi. Ublizit ditéti, a silné tak ovlivnit vnimani sebe sama je
velmi snadné. Déti nemaji mnoho zkusenosti, nemaiji kritické mysleni a nasavaji kaz-
dé slovo pfimo do svého podvédomi. Do véku asi 3-4 let nepremysli nad jejich rele-

vantnosti, a proto je berou jako absolutni pravdu. Slova pronesena smérem k ditéti
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jsou jako kaminky hozené do oceanu. Nikdy nevime, jak hluboko dopadnou, na co
narazi, kde se usadi a jestli je budeme jesté nékdy schopni najit a zménit jejich polohu

v lidské mysli.

Od narozeni do tretiho roku dité podvédomé nasava jako houba a poznatky si sku-
te¢né neovéfuje. Pfijima vse za sprdvné a za své. Slova jsou jako seminka, ktera
zasévame do mozku a mysli ditéte. Podobné jako jsou semena urodnd a klici
z nich rostliny, tak stejné plodnd je i lidska mysl, kterd vytvafi nase postoje a vzorce na

zakladé slov, kterd od malicka slychdme.

Nicméné nejen ta slova, kterd nékdo vyrkne a donesou se do mysli ditéte, urcuji jejich
vyznam a dopad na détské vnimani svéta. Jejich nedilnou soucasti jsou také emoce.
Diky nim se méni celé zabarveni slovniho projevu. Jedna véta pronesena 100 lidmi
muze vyvolat 100 rliznych zapist do podvédomi posluchace, o to vyznamnéji v pfi-
padé ditéte. Velmi ¢asto jsou to bohuzel takové emoce, které jsme rozhodné my jako

mluvéi nezamysleli.

Energie vloZzena do slov mluv¢iho tak nemalou mérou ovliviiuje to, jak se projev
vryje do podvédomi poslouchajiciho. Pouzitd gesta, tzv. nonverbalni komunikace,

jsou proto nedilnou soucasti sily vypravéni.

Pokud si celou komunikaci predstavime na pfikladu s vyvijejici se rostlinkou, potom
samotnd slova jsou pravé ta seminka s rliznou Sanci na vykliceni a zrozeni nové rost-
liny. Emoce, energie, kadence i gesta jsou pak pfirodni vlivy, jako je napfiklad destivo,
sucho nebo slunecno, a ty se podili na tom, jak bude jednou rostlina silna ¢i slaba,
jestli bude otocena smérem ke slunci nebo uvadat ve stinu. Cely mluveny projev,
nejen slova sama o sobé, pak neodmyslitelné ovlivhuji détské zapisovani vzorcl
a jejich vnimani sebe sama. Nase celkové sdileni, napojeni, ideje a postoje pak pfimo
ovliviuji budouci Zivotni pfibéh ditéte. V neposledni fadé to, co pak utvafi v mysli

ditéte konecny obraz, jsou také situace, ve kterych dité slova slysi.

Jak se dité uci mluvit? Naslouchanim. Opakovanim. Zrcadlenim. Malé dité nevi, ktera

slova zranuji, konejsi, ktera jsou expresivni, nevhodna ¢i jakou slovni vazbu pouZit



v té dané situaci. To v3e se bude ucit od nds, od mluv¢ich, kterymi je obklopeno. Dité
bude prozivat vzdy situaci, na kterou my zareagujeme - a to nejen ¢inem, ale pravé
i slovem. Proto je dllezité vzit v ivahu, Ze do 3 let dité nic redlné nehodnoti a vse pou-
ze bez soudu nasava a prebird nase slova i reakce na vzniklou situaci za ta spravna.
Jednou takto pozdéji v Zivoté bude promlouvat samo, aZ se dostane do stejné situace.

V kazdém okamziku Zivotniho pfibéhu ditéte vznikaji situacni vazby na slova.

Sila vypravéni rodice, pecovatele ¢i opatrujiciho vici ditéti ma nezmérny vliv na bu-
douci zivotni pfibéh ditéte. Proto se vzdy skute¢né zamysleme a promitnéme si, jak
s ditétem mluvime: jaky volime tén, jakou maji nase slova energii, kadenci ¢i emoce.
Pokud si vybavime styl mluvy ¢lovéka, ktery se o nas v détstvi staral, uvidime tam

pravdépodobné zna¢nou podobnost.

Nemusime mit obavy, Ze mame na bedrech nepiekonatelné tézky ukol, kdy kazdé
nase slovo nebo gesto bude automaticky zaneseno do podvédomi ditéte. | zde pla-
ti, Ze nic neni definitivni. Zivot neni staticky, je naopak velmi dynamicky, a proto se
kazdym momentem muze cokoli zménit k lepsimu, pokud na tom budeme védomé
pracovat. Méjme na paméti, ze my jako mluvéi v danou chvili pronasime to nej-
lepsi, co pravé dokazeme. A to i v pfipadé kfiku, kdy nezvladneme sami zpracovat

své aktualni emoce.

Svigmi Viastnimi clovy mize dit€, ale i dogpély Elovék,
ménit ¢vi) pribeh Zivota. Ménit ho v pozitivii, krigng
a Pﬁ\ﬁ bohatstvi, jakdm Zivot skutecné Je.

Nasim ukolem v tomto projektu je naucit rodice ¢i pecovatele premyslet nad
slovy, ktera pronasi smérem ke svym détem. Uzivat slova ve spradvnou chvili, fikat
détem pravdu, vzdy je védomé spravné skladat na sebe jako cihly pfi stavbé bez-
pecného domu. Vytvofime tak u posluchace, v nasem pripadé ditéte, zdravé zaklady
pro ,autenticky” Zivotni pfibéh. Dité bude vnimat svét jako oteviené misto plné viry,
pozitivnich vibraci, dlvéry se svéfit, moznosti délat chyby bez nasledného ponizeni,
rozvijet vlastni kreativitu, pfijmout viechny své dary bez soudu a moment za mo-

mentem tak hledat odpovédi na otazky ve svém vlastnim autentickém pfibéhu.
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SILA NASICH VLASTNICH SLOV

Véty a presvédceni, kterd jsou ndm v détstvi vkladana do mysli, a to, jaké situacni
vazby na slova si s pecujicimi vytvaiime, jesté definitivné neutvafi nas cely budouci
zivotni pfibéh. Nicméné dava ndm velmi silny zdklad viry a nahledu na svét, na kte-
rém poté dale stavime. U déti jsme my jeho zasadni spolutvdrci a skrze silu vypravéni

jej mlzeme ohromnym pozitivnim zplsobem rozvijet.

/ ) n v e . '
Uhel Fohlcdv na ;vf) Zivot i ovln/ng)eme Jen my Sami.
Froto dobre volme ¢lova vici cobe camﬁm.

PRIKLAD Z REALNEHO ZIVOTA:
Oba naésledujici pfiklady popisuji stejnou situaci, jen kazdy z nich jinym udhlem po-
hledu.

Negativni p¥istup k sile vypravéni zivotniho pfibéhu: Narodil jsem se do chudé rodi-
ny. Rodice neustéle pracovali, proto na mé neméli ¢as. Vyrlstal jsem sam, rodice se
0 mé nezajimali, nikdo mi s ni¢im nepomohl. Skolu jsem ukondil uz po maturité a 3el

pracovat.

Pozitivni pFistup k sile vypravéni zivotniho pfibéhu: Ackoliv moji rodi¢e sami neméli
moznost dosahnout vzdélani, byli velmi pracoviti. Vzdy délali, co bylo v jejich silach,
aby pro mé zajistili vzdélani, které v fadé zemi svéta vibec neni samoziejmosti. To
diky nim jsem slozil maturitu, kterd mi umoznila si pozdéji najit praci v oboru. Je prav-
da, Ze spole¢ného casu jsme si kvali zaneprazdnénosti rodicd moc neuzili, nicnéné

praveé diky témto podminkam jsem se naucil samostatnosti a divére v sebe samého.

Pouhou zménou volby slov zacneme ménit sviij pFistup k Zivotu. Je tedy skutec-
né pouze na nas, zda se jej rozhodneme naucit psat v negativnim, anebo pozitivhim
tonu, zda budeme obéti, ¢i tvarcem. V situacich, kdy vychazime z negativnich mi-
nulych zkusenosti, které si projektujeme do budoucnosti, se dostdvame k pomérné

znamému psychologickému pojmu, tzv. sebenapliujicimu proroctvi. V takovychto



situacich si sami navozujeme stav, kdy jsme extrémné nervézni, ze se negativni si-

tuace bude opakovat.

PRIKLAD Z REALNEHO ZIVOTA:

Chystate se na nékolikdtou schiizku a uz dopfredu si fikdte: ,Zase to bude trapné.
Nenajdeme spolecné téma. To nedopadne dobre.”\lysledek na sebe s velkou pravdépo-
dobnosti nenecha dlouho cekat. Schlizka skute¢né nedopadne. Stejné jako ty pred-

chozi. A podobné to bude i s témi budoucimi, pokud nezménite thel pohledu.

Vénujeme tomu totiz veSkerou svoji koncentraci, a proto tim smérem proudi i nase
energie, a praveé ta pfitdhne tyto skutecnosti a nakonec se proto lehce nase slova na-
plni. Paradoxné tak sami sobé nevédomky tvofime nepfivétivou budoucnost, jakou
jsme ,predvidali”. A cyklime se v ni. Ke zméné staci pouhé uvédoméni, ze se nam
tohle déje, a snaha védomé zménit thel pohledu. Mizeme se naudit vyuzit silu

myslenek a vlastnich slov pro nase dobro.

SILA NASICH SLOV VUCI DRUHYM

Velmi zndmé moudro s pfimérem indidna a nechozeni v jeho mokasinech vystihu-
je, jak obrovska je sila nasich vzorct, myslenek a nasledné slov. ,Nesudme druhého,
protoZe v jeho botdch jsme nechodili” Pointa je stejnd. Nesudme druhé. Jejich zZivoty
nezijeme, nevime, pro¢ se zachovali tak, jak se zachovali. Nez si vytvotime sv(j rychly
Usudek a druhym néco slovné bez rozmyslu odvétime, radéji pokladejme otdzky -
sobéijim.

Plati to samoziejmé i naopak. Lidé kolem nas si kolikrat ,imagindrné” nazouvaji nase
boty. V lepsim pfipadé ndm zacnou davat nevyzadané rady do zivota, v horSim nas
zac¢nou odsuzovat, v nejhorsi situaci pak dokonce urazet. My si to vsak nikdy neber-
me osobné. ,Neberme slova ostatnich tak vdzné. A predevsim ne vici nasi osobé. To,
co o nds fikaji ostatni, vypovidd predevsim o nich samotnych, o jejich pohledu na svét
as ndmi to nemd vubec nic spole¢ného.”

Na zavér kapitoly opét predkldadame nékolik bodd k zapamatovani, které vyplyvaji
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ze sily vypravéni ostatnich k ndm, ale i nds samotnych k sobé samym. Aplikujme je

vUci sobé a predavejme je tak i druhym, a s obzvlasté védomou energii nasim détem.

+  Nebojme se s détmi mluvit, slova vSak pronasejme s rozvahou. Radéji reknéme
méné nez vice.

« Nechme détem vétsi prostor na kladeni otazek. At si udélaji obrazek samy.

+  Nenechme se strhnout emocemi. Citime-li se v nepohodé, rozhovor by se nesl|
v tomto duchu. OdloZzme jej radéji na pfihodnou dobu. Vytvafime tak readlné;si
situacni vazby na slova.

« Nikdy détem nelzeme. Jedna odhalena lez a zpochybni se viechny pravdy z mi-
nulosti, protoze obelhané dité uz nevéri. Nebo naopak uvéfi Izi, ze neni dost dobré.

+  Vzdy mluvme, jak nejlépe dovedeme. Slova nachazejme v srdci a fikejme, co
skutecné vnitfné citime.

Naslouchejme. Nesnazme se vzdy za kazdou cenu odpovidat.V zadném pfipadé
nesudme dité.

«  TvoFme si spolecné s ditétem vlastni paradigma pouzivani slov, kde si rozu-

mime.

Zivotn{ prbeh mizeme kdykoliv zménit thlem pohledu
a silov viastnich glov vici sobe gam»jm. Je 1o hlvboké movdro.
Fredeyme ho nadim détem. A divérvyme yim,
Ze G n?)dou ten Q\/}'i)' Jedine&mj aufanﬁc/loj Pﬁ’béh.



Okénko Klinické pcqoholoik.q

Zijeme ve svété, kdy jsme zvykli na zaplavu slov ze viech stran. Neustale na nas né-
kdo mluvi: v praci, ve skole, doma, z billboard, v reklamach, jsme naprosto zahlceni
slovnim balastem, az jsme se naucili naplno nevnimat vyznam a poselstvi slova jako
takového. Co kdybychom se na slova nékdy podivali z hlediska jejich vyznamu? Vazili
kazdé slovo jako néco, co tim, ze ho vyfkneme, opravdu zijeme? Zamysleli jste se nad
tim takto nékdy? Opravdu se chcete mit HROZNE dobfe? Nebo je néco STRASNE krés-
né? Slovy jsme se naucili plytvat, a tim ztraceji sv(ij vyznam, svou vaznost. Proto si pak
casto neuvédomujeme, jak snadno Ize slovem ublizZit, zkazit den, ¢i dokonce Zivot.
Pojdme se v této kapitole zamyslet nad tim, jaka slova v hovorech s détmi pouzivame,
jaké ,Zivotni domy” ony pak mohou z téchto slov, minéni o sobé samych, stavét. Cas-
to fikdme: ale ja jsem to tak nemyslel/nemyslela..., ale ony to tak mohly pochopit...
a trapit se tim tfeba jesté dlouho poté, nékolik minut, hodin nebo cely Zivot. Casto
se v terapii méné sebevédomych, uzkostnych ¢i depresivnich lidi setkdvdm s tim,
jak se jim jedna véta, jedno slovo natolik zarylo do jejich védomi sebe sama, Ze to
zménilo celé jejich smérovéani. Opakovand ned(ivéra od rodice ¢asto muze zhatit
celozivotni plany ditéte. Stejné tak jako dvéra v néj v ném muze vyburcovat to nej-
lepsi, co ze sebe muze dostat. Kdyz dité véri, ze za nim stojime, kdyz ho podporujeme,
coz déldme casto pomoci slov na néj fecenych, pfipadné o ném fecenych nékomu
jinému, mGzeme tim velmi ovlivnit jeho celé Zivotni sméfovani. Proto zkusme slova
méfit na miskach vah a u kazdého si uvédomit, co tim chceme vlastné Fici, jakou
realitu pravé ted' tvofime. Moznd, ze za¢neme vice naslouchat, méné chrlit, vice

mlcet, coz ale paradoxné mUize i tak vést k pozitivni zméné.
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Osoby, které s détmi trdvi nejvice éasu v jejich prvnich letech Zivota, maji
nezmérny vliv na hodnoty, které se détem zapisou do podvédomi a na
kterych pak budou stavét sviij Zivot. Kazdé nase slovo je jako seminko,
které pozdéji vyklici v podobé jejich zpisobu mysleni, postojii, ndzorii
a predevsim viditelného jedndni. Jsme to tedy prdvé my pecovatelé
(rodice, péstouni, pedagogové...), ktefi détem nastavujeme paradigmata
vnimdni svéta i jich samotnych.

Snahou nas pecovatell by tedy mélo byt védomé nastaveni spravnych paradigmat,
tj. budovat koteny a silnd pouta jiz od prvnich dnt. To je skutecné zasadni zpUsob,
kterym dokazeme pomoci ditéti jiz v raném véku nastavit si pfirozené pozitivni vzor-

ce, aby poté v dospélosti jiz nemuseli:

« pfepisovat zasazena negativni seminka v podvédomi,
- zdlouhavé zpracovavat ziskana traumata z détstvi (védoma i nevédoma),
+  ucit se péstovat svou sebelasku,

« hledat pracné sv(j dar.
Vzorce, které chceme détem jiz od zacatku jejich vnimani svéta predat, jsou:

«  Véfit ve vlastni autenticitu,

« ucit se vdécnosti jako dulezité dovednosti pro vytvareni pocitu Stésti,
« pfirozené si budovat vnitini disciplinu,

« naucit se uméni odpoustét jako velmi silnou dovednost,

. citit své jddro a naslouchat své intuici.

SPoleénod' e gPrzS\/né quudOVamjmi koveny a Pou‘h’ pokvete
a bude tezit z darl kazdého J'eolnoﬂi\/w kv Procfaéohu viech.

Pod pojmem kofeny a pouta si kazdy z nas pfedstavujeme néco jiného. My za nimi
vidime veskeré lidské konani stejné jako spiritualni niterné hodnoty kazdého

¢lovéka nasi spole¢nosti.
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Humanita neboli lidskost je chdpana jako souhrn duchovnich norem a praktickych
zpUsobU jednani, které ¢ini ¢lovéka ¢lovékem. V déjinach se lidskost postupné vyvi-
jela v rznych déjinnych obdobich, pficemz kazda epocha doséahla svého maxima ve

své dobé.

Lidské hodnoty jsou vnitini pfesvédéeni, které ¢lovék ziskava na zakladé svych pro-
zitych zkusenosti. Tato pfesvédceni a nasledné zpUsoby chovani jsou zdédény a pre-
naseny spolecnosti na jeji jednotlivce, tedy na kazdého ¢lovéka na tomto svété. Tyto

hodnoty se proménovaly v toku lidskych dé&jin.

Ve starovéku, za casl Aristotela, byly spole¢enské hodnoty vazany pfedevsim na ro-
dinu (pfipadné spolec¢né Zijici osoby), nérod a civilizaci. Aristoteles hlasil, Ze je tfeba
védomé rozliSovat dobro a zlo, ¢lovék ma chtit byt dobrym ¢lovékem. Lidské hod-

noty se proto ctily nadevse.

Pohled na vniméni a chapdni etickych hodnot spole¢nosti se nicméné s dobou ménil.
Oproti plivodnimu pfistupu z dob Aristotela zac¢alo dochézet z filozofického hlediska
v 60. letech 20. stoleti v zdpadnich spole¢nostech ke zméné pivodniho vyznamu
lidskych zasad. Novodobym trendem se stal individualismus. Jedinym imperativem
individualismu bylo a je byt sdm sebou’, umét tedy pochopit své potieby a prozit
své emoce. To vSsak mUliZze vést a v mnoha piipadech vede pravé k absenci téch sku-

tecnych spiritudlnich vnitinich hodnot ¢lovéka, protoze lidskost nahrazuje rovnost.

Rovnost ve spole¢nosti je podobné jako obrovsky pokrok technologii nezastavitel-
nym vyvojem moderni spole¢nosti. Nepopiratelnym faktem je, ze zapadni svét je
stale vice konzumni, nardsta preference materidlnich hodnot (mit velky dim, drahé
auto, vysoky spolecensky status), coz automaticky a neoddélitelné vede praveé k po-
tlaceni téch skutecnych vnitfnich hodnot dobra, které jsou v kazdém z nas. Klade se
dliraz na vykon za jakoukoli cenu, byt ve viéem nejlepsi, vydélavat co nejvice penéz,

at to stoji, co to stoji.

Pokud v takové spole¢nosti vyrlstaji nase déti a na kazdodenni bazi jsou jim tyto

myslenky podsouvény jejich nejblizSimi, institucemi nebo médii, tak ony je zaziji jako



absolutni pravdu. Tato skute¢nost plati pfredevsim pro déti do 4.-5. roku, protoze do
této doby jesté nemaji vyvinuté vlastni kritické mysleni. To v praxi znamen4, Ze cokoli
slysi, a to obzvlasté od téch, ke kterym maji emocionélné a divérou nejblize, tedy

v prvni fadé od nas, jejich pecovateld, berou jako jedinou variantu pravdy.
SPiri'h/:Slm’ lidské hoolno‘l’q = km’enb’ hodnot pro JSilné" deti,

Uvedme si na pfikladu, proc jen rovnost nestaci a lidskost je nezbytna pro budovani

silnych pout a koten(.

Zapadni svét usiluje o rovnost (pohlavi, etnik, naboZenstvi aj.), nicméné spolecenské
vztahy jsou casto ur¢ovany pracovnimi smlouvami, uméle nastavenymi spolec¢ensky-
mi normami ¢i $kolnim fddem (je tady dana urcita funkénost vztahu a ¢asové rozmezi
od kdy do kdy plati). Vztahy na pracovisti / ve $kole jsou tak ¢asto vnimany technicky

s dlirazem na vysledek/vykon.

Dité je nuceno ziskavat ve skole dobré zndmky z predmét(i zavedenych pred desit-
kami let, aby si pfipadalo dost dobré a uznané okolim. Nikdo se v3ak jiz dal nept3,
zda je to skute¢né dobré pro jeho vnitini rozvoj, zda se dité citi $tastné, vyslysené,
motivované, nebo viibec jak skolu, jako prostiedi, které ho velmi silné formuje, pro-
toze v této instituci travi vétSinu casu svého détstvi, vlastné vnima. Kritériem pro
splnéni dochazky je Cisté jen zavérecné vysvédceni. Tento (ne)uspéch ve $kole viak
nijak nevypovida o vnitfnich hodnotéch ditéte. Nefikd, zda z néj vyroste lidska bytost
s etickym a empatickym vnimanim svéta. Naopak, pfesvédceni o nutnosti dosahnout
vzdy vieho nejlépe podle spolecnosti nastavenych kritérii maze velmi oslabit, nebo
minimalné upozadit, dlilezitost nastaveni vnitfnich hodnot a lidskych zasad, které se

v ditéti béhem kazdé jeho nové zivotni zkusenosti formuiji.

Dalsim pfikladem muize byt cisté vztah ditéte a osob, které ho vychovavaji. Tento
vztah se v mnoha rodinach zacind stavat rovnéz jakoby funkénim, tedy plnicim pou-
ze néjaké socidlni povinnosti. Dité prijde na svét, po urcitou pfedem vymezenou
dobu je v péci rodiny” a po nabyti plnoletosti z ni odchazi, stdva se samostatnou

individualitou. Pokud by vsak ditéti pecujici osoby do té doby nepredaly ty spravné
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etické hodnoty, plnoleté dité i tak odchazi, protoze vztah jiz ukoncil svou socidlni

funk¢nost.

Vyse popsané piiklady mohou pusobit lehce nadnesené, nicméné v dnesni neusta-
le se zrychlujici dobé je nesmirné dulezité, aby kromé snahy o rovnost pecovatelé
hledali a nachazeli nové moznosti védomého predavani spravnych vnitfnich hodnot
détem jiz ve véku, kdy déti jesté samy nedokazou kriticky myslet a slova svych rodict
¢i jakychkoli osob, které o né pecuji, vnimaji jako absolutni pravdu. Tuto pravdu si
potom péstuji, stavi na ni, nesou si ji celym svym Zivotem a predavaji ji dal do spo-
le¢nosti. Rada rodicli ¢i péstound hleda novodobé trendy pro spravny rozvoj ditéte.
Vychovnych metod je v dnesni dobé celd fada a o zZddné nelze fici: ,Tohle je ta jedina
spravnd a zadna jina!“ Je viak vhodné si z kazdé dostupné vzit to, c¢emu skute¢né
my sami vnitiné véfime, a predat tak svym détem takové lidské hodnoty, které
s nami v jadru naseho vlastniho vnimani svéta srdcem pfirozené souzni. Pfreda-

vejme détem tyto hodnoty vzdy intuitivné, nicméné absolutné védomé.

Jak piredat détem ty spravné spiritualni a lidské hodnoty?

Déti automaticky prebiraji vSéechna presvédceni a hodnoty od svych pecovatell
(rodicl, péstounu aj.), a proto nejzakladnéjsi zpusob je jit jim prikladem. Prebira-
ni etickych zasad totiz v détstvi probiha zvenku dovnitt. Je silné pravdépodob-
né, Ze pokud je rodina a nejblizsi spole¢nost ditéte ¢estnd, Cistd, upfimna, oteviena
komunikaci a zménam, bude mit silny cit pro napojeni se a pochopeni pfirozenosti

ostatnich i dité.



Zikladnl patero, které predejme détem:

1

2

Poctivost: Mluvme vzdy pravdu a konejme Cestné a oteviené. | pouhd jedna
odhalena lez maze zménit vnimani etiky pravdy ditétem na velmi hluboké
arovni.

Souciténi: Ukazme ditéti, jak naSe slova mohou byt vniména okolim a jak vel-
mi mohou pusobit na pocity ostatnich. Napriklad: Déti se kvili né¢emu hadaji
(hracky, jidlo). My bychom neméli zasahovat, nicméné na Urovni vnimani jejich
véku détem vysvétlit, proc je dulezité vazit slova a premyslet nad tim, jestli nase
slova nebo ¢iny nemohou druhému ublizit.

Lasku: Rodicovskou ¢i pecovatelskou lasku se nau¢me védomé z hloubi srdce
rozdavat. Ukazujme ji détem pfi kazdé prirozené prilezitosti. Dité se ji nauci
prijimat, bude ji napInéné a muze ji pak rozdavat dal3im. Déti rady slysi slova
»miluji t&", nebo ,kazdy den jsem vdécny/4, ze té mam®* a proto bychom méli
nase déti presvédcovat o své lasce denné.

Odhodlani: Nau¢me déti pfijimat vyzvy. Nezrafiujme je slovy jiz pfedem, ze
néco nezvladdnou (malovat, obléci se, chodit na nocnik, zpivat, vystudovat, fidit
auto...). | kdyby jim néco neslo, vzdy je nechme si to zkusit po svém, hledat si
vlastni cestu k vytouzenému vysledku. Ony poté nebudou mit vzorec druhé
zranovat a branit jim v ¢innostech.

SpravedInost: U¢me déti, ze chybovat je bézné (lidské). Chyba se vsak nema
zatajovat nebo prendset zodpovédnost na druhého. Kazda akce ma v zZivoté

pfirozené svoji reakci. Je spravné si chybu pfiznat, zamyslet se, pro¢ se stala,

a poucit se z ni pro pfisti podobné situace.
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KULTURA POZITIVNIHO MYSLENI

V rdmci nasich vlastnich vnitfnich hodnot détem kazdy den pfedavame svym pfikla-
dem dovednosti, jak rozddvat a pfijimat lasku, uméni souciténi, poctivosti, odhodlani
nebat se prekazek, viry ve vlastni schopnosti, empatii vlici ostatnim a mnoho dalsiho.
Jestlize ¢lovek véfi, ze vie zvladne, obrovskou silou tim dokaze pfitahnout do svého
Zivota to, co si pieje. NasSe myslenky jsou nedilnou soucasti naseho byti stejné tak
jako vzduch, ktery dychame. Maji moc ovliviiovat vie kolem nas. Pozitivni mysleni
nesmirné ovliviuje nase jednani, dodava ndm pocity viry v fadé narocnych Zivotnich
situaci a pomaha zlepsit prozivani vsech okamzik(, kdy se piSe nas Zivotni pfibéh.
Dovednost se pozitivné naladit i ve chvilich, které pro nés v dany okamzik neni snad-
né pfijmout, je obrovsky dar. U¢me proto pozitivnimu mysleni i nase déti.

Pozitivita vSak musi byt vzdy védoma. Pokud jedinec nabude dojmu, Ze poci-
tu $tésti je mozné dosdhnout kdykoli a kdekoliv, za jakychkoliv okolnosti, a tento
pocit se mu pak nedostava, mize se snadno stat, ze ¢clovék propada depresi, ze svého
pocitu stésti neni schopen docilit. Proto je nesmirné dllezité naucit nase déti vnimat
kazdy okamzik jako novou moznost véci kolem sebe zlepsit, at uz jsou pro né ted
jakkoli tézké. Ma-li dité Spatny den, nenutme ho do Usmévu, neu¢me ho se pretva-
fovat, popirat své skute¢né pocity, dejme védomé prostor jeho autentickym emocim
a nau¢me ho si své pocity naplno prozit, nechat projit celym télem a poté nechat
zase odejit. Dovolme jim byt vzdy takovi, jaci skute¢né ve svém jadru jsou, a takovi se

i bezmezné pfijmout a milovat.

Z3kladnim stavebnim kamenem skuteiné pozitivaiho
vhimani nadeho Zivota je bift k sobé vpiHimny — pijmovt
pozitivai i nagaﬁ\/m' okolnosti, pocity i emoce, kferé
2 aktvilni sitvace plynov. Foté aZ hledat, co je v této
sitvaci pro nig dobrého, co nim mize nového vkizat,

/ ov v N / N4 o
co nis mize naucit, jak. ndm pomshs rigt.



A presné to védomé predavejme nasim détem. U¢me je rozdavat lasku, soucitit
s druhymi i sami se sebou, pomozme jim chapat jejich i naSe emoce a pfijimat viechny

své autentické pocity s otevienym srdcem plnym viry v ten nejlepsi mozny vysledek.

Ucme nase déti se ptat: A co kdyz to vyjde?

Budujme v nich a spole¢né s nimi silné kofeny a pevna pouta tak, aby nejen ony jako

lidské bytosti, ale s nimi i cela nase spolec¢nost mohla védomé r(ist.

Okénko Klinické p;qoholoik.q

At chceme nebo ne, malé déti jsou jako ,houby”. Nasavaji vse, co vidi kolem sebe,
a ¢im blizsi pro né osoba okolo nich je, tim vice je pro né dllezity jeji nazor, postoj,
hodnoty. Jak jiz bylo feceno vyse, jelikoz prvnich nékolik let déti nedisponuiji kri-
tickym myslenim a vse tedy pfijmou bez jakéhokoli filtru, je velmi dlezité, co détem
v tomto véku fikdme, co jim vitépujeme jako zivotni pravdy, protoze ony na nich pak
budou stavét svUj zivot, svUj svétondazor, své hodnoceni svéta i sebe sama. Proto vni-
mame jako velmi dllezité, aby i pecujici osoby prochazely vlastnim seberozvojem,
vlastnim zkoumdnim svych vnitfnich pravd, o které se opiraji, a ptaly se samy sebe: Je
tohle skutec¢né to, co chci pfedat svym détem? Chci, aby na tomto presvédceni ony pak
stavély svlij svét? Neni ¢as na revizi? Chci toto poselstvi predavat dalsim generacim?
A spolec¢né s détmi pak mlizete nachazet takova presvédceni, na jejichz zdkladech se
vam pak bude budovat svét plny oteviené komunikace, lasky, pochopeni a zdravého
pojeti sebe i druhych. To jsou pak kofeny, které vedou k pevnym a zdravym vazbam,

vztahlim, zdravé komunikaci i sebehodnoté v rdmci jednotlivce i spolecenstvi.
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4.
AUTENTICITA




Autenticita v nejhlubsim vyznamu slova je nase prirozenost, jedineénost,
celistvost, védomd odvaha v prostém splynuti s lidskou virou byt sdm se
sebou v harmonii. Autenticita je byt v sobé ukotveny, mit se rdd/a a p¥iji-
mat se prdvé takovy/d, jaky/d jsem.

Jesté, nez se hloubéji ponofime do védomého navnimani svého jadra, své ,zdrojové
bytosti’, a prozkoumame moznosti, jak se naucit dovednosti byt autenticky a jak toto
nesmirné cenné uméni predat détem, zodpovézme si otazku:,Pro¢ vlastné ma byt ¢lo-

vék autenticky a pro¢ pravé tuto jednoduchou genialitu vnimédme jako prelomovou?”

Abychom mohli skute¢né vést a hluboce inspirovat ostatni, musime byt dosta-
te¢né pokorni a zarovenn odvéazni byt autenticti v kazdé oblasti svého Zivota.
Pokora a odvaha jsou totiz rodice autenticity. Tyto dvé vlastnosti jdouci spole¢né ruku
Vv ruce pfirozené a s lehkosti inspiruji ostatni, aby mohli svou autenticitu zazivat
i sami u sebe. My vsichni v srdci touzime byt sami sebou. Obdivujeme lidi, ktefi jsou
uptimni, ryzi, zranitelni a védomi si svych dar(l. Vazime si osobnosti, které chtéji ve
svém zivoté vykonat zménu, kterou chceme ve svété vidét, ¢lovéka, ktery chce rlist

jako odvazna, byt zranitelnd lidska bytost.

Autenti¢nost ve své nejcistsi podstaté znamena opravdovost. A pokud cestnost
a upfimnost znamend, ze nase slova souzni s nasim konanim v redlném Zivoté,
potom autenticita znameng, ze pravé nase realita souzni s nasimi slovy. Jsme témi,
kym svétu fikdme, Ze jsme. Pravé tato skutecnost méa obrovsky dopad na ty, ktefi se

s ndmi setkdvaji a vytvaii své zkusenosti.

V Severni Karoliné pro tento krasny lidsky stav védomi pouzivaji staré latinské pfi-
slovi, které zni: ,Esse Quam Videri". Lidé z Karoliny jej anglicky pfekladaji jako:,To be,
rather than, to seem. (v ceském prekladu radéji byt, nez se jen zdat”). S timto moud-
rem absolutné védomé souznime. Diane Sawyer prohlasila jedno silné heslo: ,Lidé
svym vidcim spise odpusti, Ze nebyli tak dobfi, jak v danou chvili mohli byt, neZ aby

svym vidcum odpustili, Ze nebyli tak dobri, jak hidsali’
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Prikladu, potvrzujicich zamysleni se nad stejnou energii slov a skutk(, je mnoho.
V dnedni uspéchané, neustdle se zrychlujici a po okamzitych vysledcich
prahnouci dobé vidime prakticky ve viech oblastech zivota velké mnozstvi lidi

s podobné nastavenymi cili.

Za vidce nasich skute¢né vnitiné souznicich hodnot si zkusme dosadit rodinu, blizké
pratele, Zivotni partnery, Uzce spolupracujici kolegy v praci atd. Ti vSichni nam radi
odpusti, kdyz se ndm v danou chvili néco nepodafi (zkouska ve Skole, prezentace
nového produktu v rdmci zaméstnani, svate¢ni obéd pro rodinu partnera, dojit na
Skolni sraz v¢as...). Pokud ale budeme fikat néco jiného, nez poté konédme, jejich

shovivavost postupné a opravnéné zmizi.

Budte tim, kim Jste, a Hkejte to, co citite. Frotoie na tech,
kterym to vadi, nezileil a tgém, na kterijch zilezl, fo nevadt.

Tento zndmy citat krasné ilustruje dnesni iluzorni svét, kterému mohou nase déti
snadno propadnout. Nejblizsim pfikladem pro kazdého rodi¢e nebo pelovatele
a jejich déti je situace, napfiklad ze skolniho prosttedi, kterou s velkou pravdépodob-
nosti zazil v détstvi kazdy z nas: Prijdeme do 3koly v novych Satech (novém ucesu,
novém... doplinme si kazdy sam/a), které nam ale viibec, podle nazoru ostatnich,
neslusi. Vétsina dévcat i chlapcl ze tridy si sice pomysli své, ale nam budou fikat, jak
nam to dnes slusi. Bohuzel tohle nejsou ty pravé kamaradky ani kamaradi, kterym na
nas zalezi. A takovéto zazitky v nés jeden za druhym zasévaji seminka neautenti¢nos-
ti a viry, ze proto, abychom zapadli a byli ve spole¢nosti oblibeni, je takovy pfistup ke

druhym ten spravny.

Ve skolnim prostiedi se détem déje mnoho vyznamnych udalosti. Tyto zkusenosti se
pak hluboce zaryvaji do podvédomi jejich détské duse a nasledného vnimani sebe

sama v psani jejich Zivotniho pfibéhu.

Uvedme si dalsi priklad, ktery se velkou mérou tyka pravé tématu autenticity. Ve tridé
je oblibend spoluzacka, kolem které jsou béhem kazdé prestavky davy lidi. Bavi se

s ni a vsichni se sméji. My mezi né touzime zapadnout. Chtéli bychom byt jednim



znich, ne-li onou oblibenou spoluzackou. Za¢neme ji napodobovat (podobné se ob-
[ékat, mluvit obdobnym ténem, mozna i navstévovat stejné zdjmové krouzky). Zali-
bime se? Pravdépodobné ne. Co hife, necitime se ani ve své klzi, nebot hrajeme roli
nékoho jiného, nékoho, koho nezname, kdo je naSemu srdci cizi. Nejsme sami sebou.
Davame z néjakého divodu na sv(ij pfirozeny a jedine¢ny oblicej masku nékoho jiné-
ho, nékoho, o kom si myslime, Ze zaujme druhé. Nicméné uvnitf velmi silné citime, Zze

to nejsme my, ze my bychom se ve svété chtéli ukazovat a vidét zcela jinak.

Z obou piedchozich pfikladl plyne jedno krasné ponauceni, kterym se fidme a pre-

devsim jej pfedavejme déle détem, o které se starame:

Zit avtenticky je dilesitei¢l nes ce zalibit nékomy,
na kom ve skutecnost nezilezi a komu predeviim nezsled
na nis. Nekomu, kdo nechee vidét nadi vnitinl pravou krig.

SILA SOCIALNICH SiTi A JEJi VLIV NA DETSKE VNIMANI
JEJICH ZIVOTNIHO PRIBEHU

Zijeme v digitalnim svété, kde je zcela bézné si na nékolik malo kliknuti objednat coko-
liv, po ¢em nase srdce touzi, a nechat si to dovézt azdomud béhem chvilky. Nase déti to
vnimaji jako samoziejmost, a pravé socialni sité jsou pro né jednim z nejzasadnéjsich
zdrojli informaci. Dokonce i prvni symptomy nemoci hleddme v ¢lancich na internetu.

Prikladt by byl nespocet od zadosti o praci az po vybér domova pro rodinu.

Zit obklopeni technologiemi nesporné p¥inasi celou fadu vyhod. Na druhou stranu je
tu jedno velké ALE. Internet a pfedevsim socidlni sité nds, vétSinou nepiimo a vcelku
nendpadné, ovliviuji. Jednim z nejsilnéjsich fenoménd dnesniho svéta déti a tim as-
to i prozatim nevédomych nevyzralych dospivajicich jsou tzv. socialni influencefi (na
Facebooku, Instagramu, Youtube a dalsich platformach). Mlada generace uz bézné
sleduje pouze recenze na téchto kanalech a tisténa média byvaji upozadéna. Na tom
vsem neni nic Spatného, pokud si to ¢lovék umi sdm v sobé ustat, ma kritické mysleni

a s internetem pracuje jako s,dobrym sluhou”.
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Musime si vSak uvédomit, Ze prispévky na socidlnich sitich mnohem castéji byvaji po-
zlatkem, vztahy se tam zdaji byt idylické: lidé maji ¢as sportovat, maminky jsou témi
nejlepsimi mamami, které vymysli détem program, maji naklizeno, a jesté u toho stihaji
pracovat a mit postavu modelky. Dokonce i néktefi dospéli, natoz mladé nevédomé déti,
se tim nechaji strhnout a opousti své koreny, prestavaji zit svij vlastni zivotni pfibéh. D4
se fici, Ze se snazi zit Zivot nékoho dalsiho, kterého sleduji pravé na jedné ze socidlnich siti.

Prestavaji byt autenticti a tim i Stastni.

At uz pod vlivem silného uméle vytvoreného vlivu socialnich médii, z touhy se zalibit
a byt milovan druhymi, nebo kvli strachu z odmitnuti maji lidé tendenci fikat,,spravné
slovem bychom takovéto chovani mohli oznacit jako fale3né. To je nicméné pravé pra-
vym opakem autenticity. A fale$/nepravdu nema nikdo rad, at uz otevrené, ¢i v hloubi
srdce. U¢me proto nase déti, aby zUstaly ukotvené v sobé, aby vzdy byly samy se se-

bou v souladu. Uéme nase nejmensi, aby byly v kazdy mozny okamzik autentické.

AUTENTICNOST V MEZILIDSKYCH VZTAZICH

V détstvi jsme néktefi z nds slychavali, Ze co odi nevidi, to srdce neboli. Timto ,ehm
mottem” se pak ¢lovék s takovymto podvédomym vzorcem fidi i ve vztahu a sna-
Zi se zatloukat, nekomunikuje ¢i kona néco jiného, nez prohlasuje. Sociologické
vyzkumy pfichazeji s jasnym zavérem, kde Stastné pary spojuje jedna véc: schop-
nost zUstat ve vztahu sami sebou. To v redlném zivoté znamena komunikovat a zit
dle svého pfesvédceni, podle svého vlastniho vnitfniho nastaveni a nesnazit se pred
druhym pretvafovat nebo se mu jinak zalibit. Jednou se tato fale$na maska nutné
rozpusti, protoZe ndm v ni neni dlouhodobé pfijemné. Dim postaveny z nepravych
padélanych cihel se vzdy zhrouti, protoze neni postaveny na pevnych zakladech

- v lidském pfipadé na autentickém jadru nas samotnych.

Vsichni chceme Zit ve stastném partnerstvi, mit laskyplny vztah s détmi a vsemi, o kte-
ré se starame. Kazdy jeden z nas, stejné jako vSechny lidské bytosti, touzime byt

stastni. A to nebudeme, pokud budeme neupiimni sami k sobé nebo svému okoli.



CO NAM MUZE PRINEST VEDOMA NEAUTENTICITA?

Pripustme na chvili, Ze nebyt autenticky ma své vyhody a touzime takovymi byt. N4s
den jako neautentického ¢lovéka by vypadal jako divadelni hra, ve které hrajeme
velké mnozstvi cizich roli, jez musime rychle stfidat. Rano vstaneme, obleceme roli
milujiciho partnera, a a¢ nemame kavu radi, uvafime ji pro oba. Odchazime do prace,
kde se prevleceme do role skvélého kolegy, ktery viechny bavi, snaZi se byt extrovert,
ackoliv dusi je Cistym introvertem. Odpoledne na sebe navle¢eme roli Uzasného taty/
mamy a jdeme si zahrét s détmi volejbal, ktery sice nesnasime, ale nemédme odvahu

navrhnout volejbalové rodiné jinou hru. Takto bychom mohli pokracovat.

Citite tu velikou Unavu z neustalé pretvarky a zmény roli? Byt autenticky totiz pfi-
nasi klid v dusi. Projevujeme se tak, jak si v hloubce své duse prejeme. Pokud Zijeme
svUj zivot v autenticité, nemusime si délat zadné poznamky ani cist scénar, jak, kdy
a kterou roli mdme hrat. N&s$ Zivotni pfibéh se pise sam. Tak jak jej mdme pfirozené

Zit. Autenticky.

Poznamka na okraj: Byt autenticky neznameng, ze kdyz nas jako dospéldky nebavi
hrat détské hry, ze s nimi nebudeme travit volny ¢as. Byt autenticky znamena, Ze to

s détmi vykomunikujeme a najdeme Cinnosti, které jsou pfirozené ndm viem.

GANDHI A JEHO AUTENTICITA PROJEVU

Ukonceme tuto podkapitolku jednim pfikladem za viechny, ktery se skutecné stal.
V roce 1931 Mahatma Gandhi predstoupil pred riznorody dav vcetné ¢lent britského
parlamentu a celé dvé hodiny mluvil za nezavislost svého lidu. A to celé bez jediné
poznamky na papife, jak byva v takovychto a jinych volebnich proslovech typické pro
r(izné lidry. Gandhi nepotieboval zadnou prezentaci ani zachytné body na papite, pro-
toze mluvil o tom, co z hloubi duse citil. Pfitomni pozdéji pfiznavali, Ze z Gandhiho tva-
fe bylo jasné vidét, co chce fici, jeho chovani zcela oteviené deklarovalo, za co mluvi.
Byl autenticky! Lidé jej poslouchali a véfili kazdému slovu v jeho projevu. Na piikladu

Mahatma Gandhiho si zapamatujme, Ze autenti¢nost pfinasi diivéryhodnost!
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JAK ZUSTAT AUTENTICKY?

Kazdy z nas zije tfi Zivoty:
« vefejny zivot (public)
« osobni zivot (private)

« vnitini Zivot (inner)

Pod vefejnym Zivotem si predstavme viechny aktivity a chovani, které prezentujeme
navenek ve spolec¢nosti nebo na socidlnich sitich. Osobni Zivot je soubor chovani,
které si nechavame pro Zivot doma v rdmci své rodiny a nejblizsich pratel. Nas vnitini
Zivot je to, co si my skutecné myslime, kdyz jsme sami. Tam se projevuji nase koreny,
jejichz seminka byla zasazend v détstvi do naseho podvédomi. Nas vnitini zivot je tu

s ndmi kazdy den, kazdou vtefinu, po cely nds Zivot.

Byt 100% autenticky znamena, aby nase tfi zivoty (vnitini, vefejny i osobni)
byly v souladu. V kazdodenni realité to pak vypada tak, ze se nikde nepretvafujeme,

nejsme fale$ni a nechceme se pouze zalibit.

Otézku ,Jak byt autenticky” jsme pro ted pfeformulovali do podoby ,Jak dostat nase
tfi zivoty do souladu” Jedna se o tfi odlisné Zivoty, resp. tfi zpUsoby prezentace nase-
ho chovani ve tfech raznych prostredich. Abychom skute¢né dokazali Zit v souladu

s tim, co fikdme, musime véfit tomu, co Zijeme.

Zkusme si pfed kazdym verejnym sdilenim védomé polozit otazky:
« Jsem tohle skute¢né ja?

«  Opravdu to takto ted citim?

- Sdilel/a bych tyto skutec¢nosti takto své rodiné?

« Rekl/a bych tuto informaci neznamému ¢lovéku na ulici?

Pokud si pokazdé odpovime ANO, pak jsou s nejvétsi pravdépodobnosti nase tfi

Zivoty v souladu, jedndme oteviené.



Zavérem piredkladame nékolik bodii k zapamatovani. Aplikujme je viici sobé,

ale predevsim je predavejme nasim détem:

« Budme tim, kym jsme, a fikejme to, co citime.
Nesnazme se pretvarkou udélat dojem na druhé. Ti o to stejné nestoji.

e

« Ti,nasi” nads naopak prijmou takové, jaci skute¢né jsme.

«  Autenticky Zivot ndm pfinese klid v dusi. Pro lidi okolo nas budeme dlvéryhodnymi.
Mluviti stfibro, mlceti zlato. NeZ za kazdou cenu néco verejné sdilet, casto si
informaci nechejme spise pro sebe.

« Véfme svému zivotu. Hrajme otevienou hru s okolim i se sebou samym.

Vénujme ¢as tomu, abychom poznali sami sebe a své skute¢né potieby.

Pokud nebudeme autenticti, nikdy nebudeme rozumét sami sobé. Jak ndm potom

mohou rozumét ostatni?
Zavérem vsak nikdy nezapomenme:

Co ve skutecnost Vkime my a nisledns interpretace
naich slov vidy z3lezl na tom, kdo 4:)'@ posluchal.
Co délime my a jak Jsov nade skutiy vhimany,
vidy zilezl na tom, kdo e diva.

Méjme proto svou vlastni autenticitu vzdy zalozenou na tom, abychom byli upfimni
sami k sobé, a to s kymkoli a za v3ech okolnosti. Sila nasi autenti¢nosti se totiz skryva
v konzistenci budovani jejich zakladd. Kdmen po kameni. Budujme mosty k srdcim
ostatnich, ne zdi délici nase duse. Védomé. Vzdy s otevienym zranitelnym srdcem
plnym odvahy a virou v ten nejlepsi mozny vysledek pro kazdou lidskou bytost, kterd

se s nami v zZivoteé setka.
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Téma autenticity, alias prezentuji se takovy, jaky uvnité opravdu jsem, je
v dnedni dobé dalsim tfaskavym tématem, zejména v détském, pubertalnim a rané
adolescentnim véku. Déti zcela pochopitelné radéji ,patfi k parté”, nez jsou na jejim
okraji, ¢i dokonce mimo spolec¢enské déni. Jsou velmi citlivé, zranitelné, véci si berou
osobné a obycejna pichlava poznamka od ,dllezitého dospélého ¢i vrstevnika” jim
muze zplsobit trauma na cely Zivot. Aby se pied takovou situaci ochranily, podvédo-
mé leckdy mohou zacit potlacovat samy sebe a jejich zivot pak mGze byt plny klicek
a odbocek, riizného stylizovani a pfizplsobovani na ukor sebe sama, coz mlze vést

az k rdznym zadvaznéjsim porucham.

Nasim velkym ukolem, jako rodi¢li i pecovateld, je citlivé a jemné, nicméné s dule-
Zitosti tématu vlastni, podporovat déti v tom, aby se prezentovaly takové, jaké jsou,
aby mély odvahu a silu byt tim, kym jsou, aby z nich vyrostli silni, odvazni a auten-
ticti dospéli, ktefi se neboji projevit se s védomim sebe sama a svych silnych stranek.
Pojdme jim pro to udélat prostredi, aby ze ,slabych, zranitelnych seminek mohly vy-

rUst silné odolné rostliny s pevnymi kofeny”.






5: /
JSEM JINY
4 JE TO V PORADKU




Bud dnes ¢am sebov. Takto J'Qi néalhermj.

Kdyz jsme v harmonii sami se sebou, mame odvahu hrat se svétem otevienou hru,
muzeme jednat z pozice dlvétujiciho srdce - to vie pfindsi lidem okolo nas a predevsim
ndm samotnym, obrovské uvolnéni v téle, mysli a klid v dusi. Nejen to, pfinasime tim do
Zivota ostatnich také autenti¢nost a dlivéryhodnost — okoli ndm véfi, protoze se nevyda-
vame za nékoho jiného. Mdme pouze jednu roli — svou jedine¢nou postavu ve vlastnim
Zivotnim pfibéhu. Mdme integritu, a to je jedna z nejsilngjsich charakterovych vlastnosti,
kterd ndm doda lehkost byti a pfirozené pozitivni vnimani sebe sama jako lidskych bytosti
v ocich ostatnich. Nékde ve skrytu duse si kazdy ¢lovék ceni na druhém ¢lovéku upiim-

nosti a souladu toho, co fika, s tim, jak s ndmi nasledné jedna.

Jinakost je nddherng, kazdy z nés je jedinecnd lidska bytost s dary, které nema takto po-
sklddané nikdo jiny na celém svété. Vazme si jich a pfijméme kazdy jeden z nich celym
svym srdcem. Napodobou to poté naucime nase déti, a to je jeden z nejcennéjsich dar,
které jim my jako rodice a nejblizsi pecovatelé do Zivota mlzeme dét. Kazdy z nés je

absolutné jedinecny, proto predejme ostatnim kus sebe, kus toho, co mizeme dat jen my.

Je velice dlilezité si uvédomit a védomé o tom mluvit i s nasimi détmi, ze pokud budeme
autenticti, tak budeme také odli$ni. Zadni dva lidé na této planeté nejsou stejni. Kdyz se
narodime, mame zcela jedinec¢né otisky prstd, které nema nikdo jiny. Kazdy z nas se na-
rodi do jiného socialniho prostredi, do jiného rodinného nastaveni i seskupeni, dostava
jinou,vychovu” v détstvi, nasava jiné nazory, vnima jiné Zivotni postoje svych nejblizsich.
K tomu mame v3ichni své vlastni pfirozené télesné a hormonalni pochody dané genetic-
kou vybavou, to vie dohromady je jednim neuvéfitelné specifickym koktejlem v nasem
téle. A JETO TAK SPRAVNE.

Je naprosto v porddku byt jiny. Uéme nase déti oslavovat svou jinakost. U¢me
je vérit, ze prdvé svoji jedinec¢nosti mohou pFispét tomuto svétu a udélat zménu
k lepsimu. Uéme je soucitit s ostatnimi. Ucme je, Ze svét se miize zménit kazdym
nasim skutkem, nikdy vsak pouhym ndzorem. Nau¢me je byt hrdi na kazdou kap-
ku v ocednu jejich jedineénych dovednosti. Nau¢me nase déti nést si hrdé jejich

vlastni védro s vodou, protoze prdvé tehdy budou vnimat hodnotu kazdé kapky.
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POCITY IZOLOVANOSTI

V dnesnim svété je casto velmi tézké byt sdm sebou, a to predevsim v dobé dospi-
vani.V dnesni spolecnosti, ackoliv si to nechceme pfiznat a vefejné hlasame néco ji-
ného, je silné pfitomen obrovsky tlak na uniformitu. Nase odlisnost (chovani, vzhled,
styl vyjadrovani, témata zajmu, orientace, plvod, rodinné zazemi aj.) nam miize
a Casto také pfinasi obrovskou davku nepochopeni ze strany okoli. Nékdy se mUze-
me citit az izolovani od okolniho svéta. Odmitani nasi pfirozenosti ndm pfinasi pocit

nepochopeni, pocit, Ze jsme mensinou proti davu ostatnich.

Co my jako rodice, pecovatelé ¢i vychovatelé mizeme pro své déti védomé vytvorit,
je pocit bezpeci a z néj vychdzejici vira, Ze sila nasi jedinecnosti je v nds. Je pouze
v nasich rukou, zda se pocity izolovanosti nechame strhnout, ochromit, nebo jestli je
navnimame jako pfileZitost posunout sebe samotného jako lidskou bytost blize ke

svému jedine¢nému poslani na tomto svété.

Kazdy z nas si kromé védomého hledani ¢innosti a pozitivné vibrujicich vztahl maze
vybirat i prostredi, kde se citi skute¢né dobfe. Prostredi, které ndm v jadru pfirozené
prospivaji. Hledani ,pfijemného prostredi” ale neznamend, ze se uzavieme do své

socialni bubliny, coZ se mnoha lidem nevédomky stava.

Uvedme si dva pfiklady takovéto chyby v nastaveni svého spolecenského Zivota:

PRIKLAD C. 1

Jste introvertni clovék, ktery pracuje jako IT programator ve velké nadnarodni
firmé. Jelikoz mate pocit, Ze ostatni vasi,ajtackeé reci a vtipklim” nerozumi, roz-
hodnete se uzavfit do své bubliny. V realité to pak pro vas znamen4, ze budete
svlj volny cas travit jen s dalSimi kolegy programatory a nadale tak zabie-
davat do pocitu izolovanosti od zbytku svéta. Samoziejmé zcela jiny pfibéh
by byl, pokud takovéto rozhodnuti udélate védomé, s pocitem autenti¢nosti

a lehkosti byti. Potom se citite volné a jste se sebou samotnymi v souladu.



PRIKLAD C. 2

Jste maminka na matefské dovolené. Citite se frustrované, protoze se vam
nedafi naplnit ,spolecensky status dokonalé maminky”. Vas partner necha-
pe, proc jste nespokojena, vzdyt dité jste chtéla predevsim vy a li¢ila ho jako
vase naplnéni zivota. Vase bezdétné kamaradky se vas evidentné strani,
protoze nevédi, o ¢em si s vami povidat, nenachazite spolecna témata. Pro-
to postupné radéji chodite pouze na hfisté nebo do détskych koutkd, kde
mluvite s podobné nastavenymi a unavenymi maminkami malych déti. Spo-
le¢né se bavite o tom, jak vam okolni svét nerozumi. Tento pfistup vas vsak
zakukli ve vézeni vlastniho védomi a brani vam uzivat si materstvi s radosti,
lehkosti, Gsmévem ve tvafi a predevsim zit s naplnénym srdcem a vyuzit

kazdy den, ktery ndm zivot s nasimi détmi nabizi.

Oba ptipady ndm ukazuji Zivotni situace, kdy se my jako jednotlivci zdanlivé uzavi-
rame do prostredi, které nam ma byt blizké. Neni to vSak zdravé a uz vibec ne srdce
napliujici ani védomému stésti pfinosné. Takovéto prostiedi pro nas dlouhodobé
nikdy nebude prosperujici, i kdyZ se v danou chvili mozna necitime tak izolované

a mame pocit kratkodobé neurcité sounalezitosti.

V ptipadé maminky na matefské dovolené je o mnoho pfinosnéjsi najit si védomé
do svého nejblizSiho prostfedi takové maminky, které spolecné sportuji anebo si déti
navzajem hlidaji, aby si vzdy ta druhd maminka mohla odpocinout. Takovd maminka
je v kvalitnim a pozitivné naladéném prostiedi, kde se citi naplnéng, stastnd, a jesté

muze védomeé rast jako lidska bytost.

Na téchto ndhodnych ptikladech bychom chtéli poukazat, Ze je v Zivoté skute¢né
potieba si védomé hledat nejen vyhovujici prostredi a lidské bytosti, které jsou
v pfirozeném souladu s nasimi Zivotnimi hodnotami, ale také myslet na to, co
nam slouzi, co posiluje nasi osobnost a posouva nas blize k naplnéni nasi vize a na-
$eho zivotniho poslani. S lidmi, ktefi maji podobny temperament, obdobné nazory
a spole¢nd témata k diskuzi, se vzdy budeme citit Iépe, nicméné neznamena to, ze

vie ostatni musime hned ze svého Zivota vylucovat.
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HISTORIE JINAKOSTI

V drivéjsich dobach ¢asto nebyla jinakost dobfe pfijimana spole¢nosti. PrikladU z his-
torie by bylo mnoho, zminime napfiklad upalovani ¢arodéjnic v 16. stoleti, otrokar-
stvi v USA, prondsledovani homosexuald ¢i antisemitismus za druhé svétové valky.
Spole¢nost se vzdy ,né¢eho” bala (Carodéjnice a jejich uméni), neuznavala pfiroze-
nou genetiku (homosexualita), chtéla ovladat a citit nadfazenost (hon na ¢lovéka jiné
barvy pleti ¢&i Zidy). Dotéeni lidé (mensiny) pak svou jinakost byli nuceni v téchto
dobach skryvat pfed okolim, a to bohuZzel v mnoha pfipadech i pfed svymi nejblizsi-

mi - vlastni rodinou.

V minulych dobach byla skute¢né velmi silnd snaha kazdého ¢lovéka zaskatulkovat.
Méli jste tendenci psat levou rukou? To neexistovalo a ve skolach dochézelo k pre-
ucovani levakl na pravaky, bohuzel bez jakéhokoli ptihlédnuti k tomu, jaké Skody to
napachalo, a to nejen v dusevnim vyvoji jedince. Inklinovat ke stejnému pohlavi bylo
zcela nezadouci, homosexualové byli presvédcovani, at Ziji v,normalnim” vztahu, at
maji déti s opa¢nym pohlavim. Mohli bychom zcela nepokryté fici, Ze viem bylo vnu-

covano, at jdou proti své prirozenosti.

Soucasna doba jinakosti svéd¢i. A to nastésti stéle vice, s postupnou transforma-
ci mysleni mnoha z nés, ktefi chceme byt otevieni novému, posouvat své moznos-
ti chdpdni a touzime rlst jako lidské bytosti. Za poslednich nékolik let se tak uhel
pohledu na to, jak vypadd moderni rodina, skute¢né vyznamné zménil, pro to, aby
byla spole¢nosti s otevienou mysli pfijata, ji uz nemusi tvofit jedna maminka a jeden
tatinek. Laska k détem neni vdzdna na to, jak je rodina formovana. Vzdyt respektu-
jici vychova, napojeni se na déti, laska k partnerovi, védoma vytvareni pozitivnich
zZivotnich vzorcli a provazeni zacatkem détského Zivota, to vse v mnoha tradi¢nich

rodinach nebylo pfitomno ani tak.

Byt jiny je krdsné, je to nas jedinecny otisk do pisku vyvoje lidstva, ktery preda-
vame svétu pouze my, a vzdy proto budime hrdi na svou odliSnost, protoze to je

nas dar, kterym délame svét lepsSim. Jen v néj musime stoprocentné véfit.



PRIJETi JINAKOSTI JE PROCES

My jako lidstvo za¢indme vnimat, Ze ,byt jini” s sebou pFinasi izasné moznosti
spojené pravé s ,jinym” thlem pohledu na rtizné zivotni problémy, prekazky
di situace. V fadé pfipadud pak diky novym podnétdm dochazi k neuvéfitelnému po-
kroku a vyznamnému posunu ve smysleni celé spolecnosti. Byt jiny se tak mize stat

nasim vnitinim darem, ktery predavame lidstvu.

Opravdové pfijeti své jinakosti je proces, pfi kterém vse zac¢ind nasim vlastnim napo-
jenim se na svou,zdrojovou lidskou bytost”. Clovéku je ¢asto nepfirozené, na zakladé
zazitych zatvrzelych spolecenskych vzorcd, vnitiné uchopit, Ze je zadouci pfijimat
i to, Zze se zatim nepfijimame, Ze madme sami se sebou rozpory. Nebojme se pfijmout,

ze ne vzdy se sami se sebou citime v klidu a souznéni.

Samotné erep’je’h’ Je totiz ckuteiné dlovhodoby proces
védomé price na péstovini sebelisky, sebelcty, sebevespekty
a sebehodnoty. Flody této védomé price visk zménl cely
proZitek kazdého dne pro nis i pro viechny, kter e ¢ nami
setka)i. V avtenticité je obrovsks enevgie, divéra a sfla, kters
pritahvje viechny lidské bitosti magneﬁokov Silov.

Pokud v urcitych sférach naseho Zivota nedokdzeme pfijmout nékteré slupky své
»dusevni cibule’, mlzeme lehce ziskat pocit, Ze je v nds néco Spatného, ze nejsme

v poradku.

Zastavme se. Nadechnéme se. A nahlas si feknéme: ,Jsem jiny a je to tak naprosto

v pofddku. V kazdém okamziku. I vtomto, kdy se nep¥ijimdm.”

Od naseho narozeni do dnesnich dni jsme si prosli riznymi Zivotnimi situacemi. Ovliv-
nily nds nejen nase osobni zkusenosti a s nimi spojené pocity a emoce, ale také reakce
nejblizsiho okoli. To vse se zasévalo do naseho podvédomi jako seminka do uUrodné

pudy Zivotnich vzorct naseho vnimani svéta a urcitym zplsobem nds to formovalo.
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Naucit se pfijimat sam sebe s laskou, Uctou a bez podminek, to je dlouhodoby Zivotni
proces. Tento proces vsak mizeme podpofit sami vlastni védomou praci na sobé,
aby pro nés byl snazsi a zrychlil se. Aplikujme do kazdodenniho Zivota nésledujici

tipy, nebo alespon nékteré z nich, které pfedejme i nasim détem:

- Pozorujme malé déti. Jsou prirozené, autentické a bezprostfedni. Ziji ve svém
détském svété bez predsudkd ke svému okoli. Nasavejme jejich radost ze sebe

samého a jejich uméni toho, jak nevédomky vyuzivaji své dary.

«  Obklopujme se lidmi, ktefi nas neodsuzuji. Vybirejme si do svého prostiedi

takové lidské bytosti, které miluji svou jedine¢nost a neboji se byt odlisné.

« Rikejme si slova uznani za to, kym ve svém jadru skuteéné jsme, co pravé

v nds je nas jedinecny dar. Nahlizejme na sebe optikou jinakosti.

« Nikdy na nic netlatme. Dopiejme si ¢as na poznavani svych odliSnosti

a nechtéjme ani po sobé, abychom je vzdy viechny pfijali hned.

Zodpovézme si otazku: ,Co nas formuje?” Pozname tim tak i své podvédo-
mi, nacitime se na svoji ,zdrojovou bytost” a mizeme tak na sobé pfirozené
snaze pracovat. Pokud si totiz budeme pokladat védomé otazky, budeme na né
i dostavat vlastni pravdivé odpovédi, a tak se sndze pfiblizime pochopeni, pro¢ se

mozna jesté ted neumime pfijmout takovi, jaci jsme.

JINAKOST JE DAR

Zijme naplno svij vlastni autenticky pFibéh se viemi odlisnostmi a vnimejme
jinakost jako nas jedinec¢ny dar, nikoli jako nase trapeni. Nikdo druhy na celém
svété nema ty stejné vlastnosti ani dary jako my. Jsme unikatem. A to skutecné kazdy
z nas. Nenechme se tlacit do Skatulek, které vytvofil nékdo druhy, nékdo, kdo do nds
nevidi, kdo nas nezna. Neschovavejme své skutecné ja za cizi a nam nepfirozenou,

i kdyz spolecensky pfrijatelnéjsi masku. Vystupme z davu a vy¢nivejme.



My vsichni jsme na svét pfisli proto, abychom byli vidét, abychom byli slyset,
abychom lidstvu s pokorou, nicméné s hlubokou virou v sebe samého preda-
li dar pravé té nasi jedine¢nosti. Budme autenticti se viemi svymi odlisSnostmi.
Takovi jsme zdravi, krasni a predevsim naprosto v poradku. A stejné tak je v poradku,
Ze se tak jesté nékdy nebo nékde necitime.

Pokud pochopime, Ze se smime milovat za to, kym jsme, mGzeme pomoci na této
cesté pfi psani zivotniho pfibéhu i détem, o které se starame. U¢me je mit se
rady a nepomérovat se s druhymi. Zkoumejme spolecné své odliSnosti a dary pro
spole¢nost. Budme jejich nejblizsim a nejsilnéjsim spojencem, ktery je nikdy nebu-
de odsuzovat. Pojdme nase déti z celého srdce podporovat. Spole¢né budeme rist
a psat své vlastni Zivotni pfibéhy pIné silnych a pfitom laskavych slov. Kazdy z nas
ma kdykoliv moznost zménit smér a vyvoj svého zZivota pouhym uvédoménim
si toho, Ze se Ize divat na svét z jiného Ghlu pohledu. V3e je proces. To jediné dU-
leZité je, Ze détem davame bezpodminecnou lasku, zajimame se o né a pomahame
jim nalézt jejich dary a véfit v né. V kazdé chvili délame to nejlepsi mozné, co v dané

situaci umime. A to Uplné staci.

Nase skutecna sila je ukryta v nasi schopnosti ovlivnit srdce a mysl ostat-
nich. Budme tou zménou, kterou chceme ve svété vidét, a nauéme vlastnim

prikladem nase déti, ze ony to dokazou také. A dokonce jesté o malinko lip.




Okénko Klinické psycholozky
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Jakjiz bylo feceno vyse, doba, ve které Zijeme, lidem a zejména détem v urcitém véku
nahrava na to, aby byli stejni jako ti druzi, aby nevycnivali z davu, aby se moc nelisili,
jinak budou,divni” a nepochopeni. Tuto obavu mame zakofenénou ve svém mozku
jizzdob davnych, kdy jinakost mohla znamenat vyhosténi z tlupy a tim padem ztratu
ochrany kolektivu a jistou smrt. V dnedni dobé ndm vsak vétsinou jiz nehrozi sezrani

divokou Selmou, nicméné dal Zijeme v obavé z odlisnosti.

V tomto tématu se snazime vyzdvihnout duleZitost toho, abychom sebe i své déti
vedli k tomu, aby se nebaly projevit ve své jedinecnosti a krdse své osobnosti. Aby
se nebadly fict sv{ij ndzor, pfidat se do diskuze, sdélit své ndpady a pocity. To je vel-
mi dllezité proto, aby se nase spolecnost mohla zadit otevirat, uzdravovat, posouvat
v pokroku a vytvéret bezpecné a zdrojové klima pro zivot. Nebojme se proto podpo-
rovat v détech jejich jedine¢nost, nachéazet a rozvijet jejich dary a talenty, péstovat
v nich pocit sebehodnoty a sebevédomi, tedy védomi si toho, kdo jsem, jaky jsem,
jaké jsou moje silné stranky a ¢im pfispivam svétu. Pravé tak v nich mizeme vypés-
tovat sebevédomé, plnohodnotné bytosti, které budou véfit, Ze dokazou, co budou
chtit. Pokud se totiz ¢lovék sam se sebou citi dobre, citi, Ze je v pofadku, rozviji své
osobni kompetence, nema potiebu opovrhovat druhymi, ublizovat a vyvySovat se
na ukor druhych. Pojdme tedy spole¢né vychovévat jedinecné, sebevédomé bytosti

ochotné ke spolupraci, vzajemné pomoci a respektu.









Osobni zkuéenost

Alzbéta Hlaskova - Dobra rodina o.p.s. ,
www.dobrarodina.cz

Jedna se nam o konkrétni pribéh, tj. kdy se vase déti zacaly zajimat o svuj Zi-
votni piibéh? Kdy, kde a jakym zplisobem se zeptaly? Jak reagovaly? Zvolili jste
vhodnou formu? Pfemysleli jste o tom, jak jim to sdélite? Kdy se zeptaji? Méli

jste pfipravenou néjakou verzi?

Moje déti jsou osvojené. Kdyz se jich nékdo zeptd, kdy se to dozvédély, jsou tou otaz-
kou prekvapeny. Vétsinou odpovidaji, Ze to védély odjakziva. Védéla jsem, Ze tohle
téma jim nema byt skryté, naopak se ma stat béznou soucasti nasich rozhovor(. Dé-
tem jsem postupné davala informace ve vrstvach tak, jak se vyvijely a byly schopny
je uchopit. Nejdrive jen jako informaci, Ze jsou osvojené. Az poté pfisla informace, ze
se narodily nékomu jinému, kdo se o né nemohl postarat. Kdyz byly vétsi, zacali jsme
si vice povidat o dlivodech toho, pro¢ se o né rodi¢ce nemohli postarat. Kdyz byly
jesté vétsi, zacala jsem se jich sama ptat, jestli by jesté néco chtély védét, jestli by své
pUGvodni rodice chtély poznat, pfipadné se s nimi setkat. Tim, Zze jsem jim tuto otevre-
nou moznost vzdycky nabizela, nebaly se doptavat. Zaroveri jsem se snazila snizovat
jejich pfirozeny strach, Ze by mi svymi otdzkami mohly ubliZit. To oviem znamenalo,
Ze jsem si svoji rodicovskou roli musela byt jista, ze jsem nepochybovala o tom, Ze roli

jejich maminky pInim ja.

Zpocatku jsem pfibéh komunikovala tak, Ze jsem mluvila o jiné pani, které se naro-
dily. Pozdéji jsem vsak pochopila, Ze to nebylo pfilis stastné, protoze takové poznani
plsobi odtazité a ony se s tim pfibéhem tézko ztotozriovaly. Zacala jsem tedy mluvit
o jejich plvodni mamince. Déti mi pozdéji obcas rekly, ze jejich jedinou maminkou
jsem ja. To mé samoziejmé potésilo, nicméné stale jsem je vracela k tomu, aby se
samy té informace nebaly, a ujistila je, Ze vim, Ze jako maminku vnimaji mne. Vnimala
jsem jako velmi dilezité dat jim pocit bezpeci, Ze i presto si mizeme povidat o tom,

komu se narodily a jaké okolnosti vedly k tomu, Ze nevyrUstaly ve své plvodni rodiné.
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Osobnl ffﬂ’béh

Jana Hajkova z Nedoklubko z.s.

Moje vlastni matka odesla od rodiny, mého taty a tfi déti, kdyz mi byly pouhé 3 roky.
Nemdm na ni skute¢né ani jednu jedinou vzpominku. Tata se zodpovédné pokusil
starat se o nds sam. Ale nebylo to pro néj snadné. Bud mél dobrou praci, ale nemél
¢as se 0 nas starat, nebo mél ¢as, ale zase nemél dobrou praci, aby nas viechny uZivil.
Jako samozivitel tfi malych déti bez moznosti hlidani to mél hodné tézké. Pozadal
o pomoc babi¢ku s dédou, méli nas hlidat, zatimco on se dal na drahu fidice kamionu
ve snaze vydélat si v co nejkratsim mozném case penize na byt a daldi vydaje. Nebyla
to stastnd volba. Déda byl nésilnik a alkoholik, a kdyz po jeho Utoku skoncila babicka
s vaznym zranénim v nemocnici, dal nas tata do détského domova. Tehdy mi bylo
6 let. Tata nam chtél zajistit bezpecia mél v planu si nas co nejdfive vzit zpét. Nakonec

jsem vsak zUstala v détském domové celych 11 let.

Détsky domov byl mistem, kde jsem dostala vzdélani, teplo, obleceni, ¢isty domov.
Ale chybéla mi laska, pohlazeni, objeti, upfimné rozhovory o zivoté, lasce, o svété.
Vyrostla ze mé sle¢na, kterd neobejme ani své bratry, ktera se neciti dobfe pfi jakém-
koli télesném kontaktu, ktera je velmi chytrd, co se tyce knih a skoly, ale viibec nema
ponéti o tom, jak to na svété, hlavné v rodiné, chodi. TouZila jsem po lasce a hrozné
se bala odmitnuti. Chtéla jsem se zavdécit iplné viem, aby mé méli radi, ale sou¢asné
jsem se citila ménécenna. Zoufale jsem touzila zapadnout. Potfebovala jsem vsechno
dokazat sama za kazdou cenu, nikdy jsem nepozadala o pomoc, abych neplsobila
jako slaboch. A po mnoho let jsem se citila straslivé osaméla a nepochopend. Celé
roky jsem se snazila pochopit, pro¢ mé matka opustila. Nechtéla mé? Byla to moje
chyba? Tolik jsem touzila védét, jak mama vypada, jaka je, kde jsem se narodila, jestli
mé méla alespon tehdy rdda. Nemoznost ziskat odpovédi na tyto otazky mé nicila

nejvice. Je to ten nejhorsi pocit, viibec nic nevédét.

V 17 letech se na mé usmalo stésti a dostala jsem se do opatrovnictvi k Uzasnym

lidem, ktefi mé stihli zachranit. Byla jsem u nich 3 roky. | za ten kratky ¢as mé nejen
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nechali nahlédnout do toho, jak ma rodina vypadat a fungovat, oni mé do rodiny
skutec¢né prijali. Nedokazali mé naucit vse, to nebylo za tak kratky ¢as mozné, ukazali
mi vsak nadéji a smér, naucili mé zase dlvérovat a jsou stale dllezitou soucasti mého

zivota.

Otdzky o mém plvodu mé neustale trapily, a tak jsem svou matku ve 21 letech
vyhledala a snazila se navazat néjaky kontakt. Ale nebylo na co navazovat. Byla to pro
mé cizi zena. Nechtéla, abych se na néco ptala, protoze ji to ublizuje, a ja méla milion
otéazek, jako kazdy, kdo néco podobného zazil. Postupné jsem zacala chapat, ze mé
do rodiny pfijmout nechce. Jsem pro ni Zivouci pfipominka jejich nejvétsich chyb,
a tak je pro ni snazsi, nemit mé moc na ocich. Svou rodinu a svou dceru m4 a je takto
stastnd. Zoufale jsem se snazila sblizit celych 9 let a po celou dobu jsem byla naprosto

zdrcena. Nesmirné mi to ublizovalo.

A pak jsem porodila své prvni détatko, extrémné nedonoseného chlapecka (25+2,
790 g), moje priority se pfes noc zménily. Matefsky instinkt mi velel soustfedit se jen
na své dité a chranit ho pred bolesti z odmitnuti vlastni babi¢kou. Usoudila jsem, ze

je na case nechat to byt, ziskat klid a soustfedit se na $tésti nasi nové malé rodiny.

Dnes mam milujiciho manzela a dvé krasné déti. Valince je rok a pal a Oldikovi bude
5 let. Vzdy s nim mluvim na rovinu. Vi, ze jsem nevyrustala s rodici i to, ze se narodil
velmi brzy. Vi i o své babicce, i kdyZ zatim jen malo. Az trosku povyroste, povim mu
vse, neni lehké to vysvétlit. A pokud bude chtit, vezmu ho za ni. | kdyZ to pro mé bude
tézké, nechci mu brdnit ji poznat a tusim, Ze na to jednou dojde. Zvédavost nakonec
zvitézi. S tatou jsem v kontaktu, ale par ndvstév za rok nemuze nahradit rodice, a tak

nemame Uplné tradi¢ni vztah.
N?)'olﬂcii‘l'{é)'il’ na svete J'c pro me me)'c vodina.

Stale jesté se uc¢im otevrenosti, dlivére a uméni milovat. Moje déti jsou mi témi nej-
lepsimi uciteli. Stale je objimdm a libdm a neni téma, na které by se mé nemohly
zeptat. Chci, aby vzdy védély, Ze jsou pro mé nejdllezitéjsi na svété a ze je budu

milovat, at budou jakékoli. Chci je vychovat k lasce a toleranci. Chci, aby védély, Ze



odlisnost neni $patnd, Ze mnoho lidi (déti) to nema na svété vlbec jednoduché a Zze
neni lepsi zpusob Zivota, nez byt laskavy a ndpomocny a trpélivy. Chci, aby z nich byli

dobfi lidé, bez ohledu na to, co budou délat nebo kym se stanou.

Muj zivot byl téZky, velmi tézky, ale nelituji ni¢eho. Diky vdem témto okolnostem jsem
tim ¢lovékem, kterym jsem. Vsechny moje zazitky vnimam jako zivotni zkousky, které
mé postupné utvarely a nasmérovaly k mému lepsimu ja. Obé moje nejvétsi zivotni
rany mé hodné zranily, ale ted' uz vim, ze nezdlezi na tom, co se ¢lovéku stane, ale
hlavné natom, jak se s tim vyrovna a co si z toho vezme. Stala jsem se souc¢ésti Uzasné
komunity Nedoklubich Zen, které mi kazdy den ukazuji, jak krasny je svét, ve kterém

vladne porozuméni, laska, touha pomahat a zlepsit svét pro budouci generace.

Prdla bych viem opusténym détem, aby mély diivéru pfedevsim samy v sebe, aby
védély, Zze maji svétu co nabidnout a Ze na nich zdlezi. Na kazdém jednom z nich.
Chtéla bych, aby védély, ze jejich tézky start do Zivota neni jejich chyba. A protoze
je to vse hodné tézké, kdyz jste odlozené dité, aby mély ve svém Zivoté alespon
jednoho clovéka, ktery jim citlivé pomiiZe pfekonat tuto tézkou Zivotni zkousku.
Nékoho, kdo jim pomiizZe diivérovat, svérovat se a vérit sdm sobé. Kdo jim pomiize

najit si své misto ve svété, tak jako to pro mé udélali moji ndhradni rodice.

Nedoklubko je spolek podporujici rodice pred-
¢asné narozenych déti a neonatologickd oddéleni
VVVVVV.HGOIOI(JUH(O.OL v Ceské republice. Zvy$uje povédomi o problematice

pred¢asného porodu v CR.
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Mezi nami o. p. .

Eva Mencikova / Koordinatorka programu Piecti

Budovani kofent a silnych pozitivnich pout vidim pfedevsim ve spole¢nych prozit-
cich, v laskyplném prostfedi plném empatie a cisté lidské harmonie, v otevienosti
a v neposledni fadé ve skutecné autentické upfimnosti k sobé samym i ostatnim
kolem nas. Také viak v jednoduchosti opakovani, v rytmu dne, tydne, roku i v setka-

vani u spole¢ného jidla nebo vecerni pohadky prectené z knizky.

Pravdépodobné nejsilnéjsi obraz z mého détstvi je velky stil a mnoho lidi kolem.
Jezdili jsme od malicka s maminkou a bratrem za babic¢kou a dédou na venkov a tam
se schazela cela nase Sirokd rodina. | dnes jsme stéle velkd rodina, i pfesto, Ze bydlime
na rdznych mistech po celé republice. Dodnes mam rada v kuchyni velky stdl a jsem

nejspokojenéjsi, kdyz je u néj hodné lidi.

Dodnes si velmi silné uvédomuiji a s laskou v srdci vzpomindm na volnost, kterou
mam spojenou s détstvim u babicky. Velky dvir, pole a prekrasnd volna ptiroda. Ni-
kdo nam nelinkoval nas ¢as, dospéli pracovali, déti si hraly a pak jsme se sesli u stolu.
U obéda, u vecerfe. Nicméné i my jsme pomahali, tfeba ¢esat ovoce, nebo jsme se
radi divali, jak dospéli néco délaji, a radostné pobihali kolem, sledovali, jak déda stipe

drivi, seka travu, krmi kréliky, jak babi¢ka micha tésto, sype slepicim...

Velmi intenzivni vzpominky mam na moji nevlastni babicku, kterou jsem zazila jen
do svych péti let. Dodnes citim, jaky to byl krasny ¢lovék, laskavy, hodny, s velkym
pochopenim. Neméla jednoduchy Zivot, ale nikdy si na nic nestézovala a témér stale

se usmivala. Dodnes citim tu pohodu a rada na ni ve vzpominkach myslim.
Verim, Ze prive détstvi Je fo, z Ceho Cerpime celf Zivot.

A nejsou to vzdy jen samé hezké véci. | negativni zkusenost se velmi casto miize

zhodnotit pfi vychové vlastnich déti.



Verim, ze n?)alulouf'e &l Je a+mo§fera roqu a ooH‘
Ze nge na tomto qvete skuteine chten.

Ze jsme relevantni, Ze je s nami pocitano, ze mame dlvéru a bezpeéné prostiedi, kde

se mUzeme otevrit.

Jsem presvédcena, ze tento pocit détem mohou dévat a dévaji i lidé bez pfibuzen-
ského vztahu.

Mezi nami podporuje setkavani lidi viech generaci.

- g Preje si, aby si rozuméli ti nejstarsi s témi nejmladsi-

www.mezi—nami.cz- mi. Aby spolec¢né objevovali, jak krasné a obohacujici
jsou jejich svéty, kdyz se navzajem propoji.




Dobré vily détem, 2. <.

Stactné detetvl v bohvzel nenf pro kazdého.
To, co dét Vozll neovlivaime,
ale Pre;’l’o mohov bt11f v zn/ofc tactné a ucpegne.

Budovani kofenu a pout je velka kapitola v Zivoté kazdého péstouna, adoptivniho
rodice, ale i prace vychovateld v domovech nebo Dobrych vil a potazmo kazdého,
kdo s détmi travi ¢as. Kazdy dospély, ktery dité vychovava, musi v prvni fadé znat své
vlastni kofeny a vzorce, které chce na déti prenaset. Ma-li ¢lovék cas, energii, chut
a dostatek lasky vénovat se ditéti individudlné, pak plati jako pfiklad i pfesto, ze neni
rodi¢. Déti potrebuji pozitivni pfiklady, aby vnimaly svét bezpe¢né a dovedly v ném

navazovat a prohlubovat upfimné a zdravé vztahy s diivérou a sebedtvérou.

Komunikace s détmi, které vyrGstaly bez biologickych rodi¢i, mlze byt narocna
a hledani vlastni identity az vycerpavajici. | Dobré vily kazdym setkanim na déti, se
kterymi travi s ¢as v domovech i mimo né, prendsi pozitivni vzorce, ukazuji jim laska-
vou cestu, kterd neni vzdy ta jednodussi, a dokazuji jim, Ze kazdé dité néco znamena,

kazdé ma misto a je na tomto svété chténé.

www.dobrevi| yez




PRIBEH ELISKY

Eliska, stejné jako vsechny déti z détskych domovd, vyrlstala v nelehkych
podminkéch. Jeji rodice se rozvedli, kdyz ji bylo osm let. Elis¢ina maminka
trpéla psychickymi problémy a nemohla se o ni postarat. Do péce ji dostal
tatinek, ktery si brzy nasel novou partnerku, ktera se pro Elisku stala ,zlou
macechou” jako z pohadky o Popelce. Slovni napadani, nenavist, zlost, zaka-
zy, a dokonce psychické a fyzické tresty byly na dennim poradku.

Po jednom takovém incidentu se Eliska schovala do koupelny, kam se za
ni macecha snazila prosekat nozem. Otec viechny scény bohuzel ignoroval
a urady Elisku z rodiny odebraly a umistily ji do détského domova. AZ ten pro
ni znamenal bezpeci, jistotu a péci. Po dokonceni zakladni Skoly se Eliska pfi-
hlasila ke studiu stfredni $koly ekonomické a pfiblizila se tak maturité. Dobré
vily ji tou dobou pomdéhaly s douc¢ovanim rustiny a dalsich maturitnich pred-
métu. Priprava probihala kazdy tyden a kromé doucovani se Eliska s vilami
podivala i do Narodniho divadla na balet Labuti jezero.

Dle jejich slov to byl zazZitek jedine¢ny a nezapomenutelny. Kromé toho
mohla své nové nabyté znalosti divadelniho prostredi pouzit i pfi maturit-
ni praci. Jak zminila sama Eliska, kterd Uspésné zdolala maturitni zkousku
a nyni Zije samostatny zivot: ,Bez doucovani a laskyplné péce Dobrych vil

bych to nedala

Eliska ma nyni zdravy stabilni vztah a pejska. Pomaha své mamé, ktera se
dostala z téch nejtézsich psychickych problémd, a stara se i o mladsi sestru.
Eliska pracuje v pojistovnictvi a jezdi s Vilami i na tabory, kde se stara o men-

Si déti a zastava roli praktikantky.
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PRIBEH RUDY

Oba Rudovi rodice byli v jeho détstvi zavisli na alkoholu a dalSich omam-
nych latkach. Otec si nesl bremeno od vlastnich rodi¢t a Ruda mu vzdoro-
val. Nikdy neuvéfil jeho sloviim, Ze je hrdy otec, protoze opravdové skutky
chybély. Ruda vyrlstal na ulici uz od svych osmi let, a jak sdm fikd, ulice pro
néj byla matkou i dobrym ucitelem. KrddeZe penéz nebo motorek a prodeje
pancovanych drog byly na dennim poradku a Ruda zil se strachem, kdy mu
na naskrabanou omitku s cukrem nékdo pfijde a bude se mu chtit pomstit.
Zivil se jidlem z popelnice. Do détského domova se dostal poté, co ho nékdo
brutalné zmlatil, ve skole si toho vsimli a okamzité to udali na socialni odbor.
Rudovi bylo necelych 13 let. Bylo pro néj tézké uvérit komukoliv, véetné vy-
chovatell. ,Trvalo mi dlouho, nez jsem si k nim nasel cestu, ale povedlo se

to. Na détsky domov mam dobré vzpominky,” fika Ruda.

»V roce 2016 jsem se dostal do kontaktu s Dobrymi vilami na détském td-
bore. Ukdzaly mi, jaké to miize byt a Ze mohu Fikat to, co mdm na srdci.

74

Lzi, kradeze, podvody nemusi byt cesta.” Déti v domovech potiebuji vel-
ké vzory, a pokud je maji, mlZou se z nich stat uplné jini lidé. Ruda ma
dnes stalé zaméstnani ve Skodovce v Mladé Boleslavi, stara se o své sou-
rozence a je i Dobrou vilou. Sém jezdi pomahat do détskych domovu dé-
tem s podobnymi osudy. Hraje s kluky fotbal a ostatni déti vidi, ze je mozné
postavit se na vlastni nohy. ,,Diky Dobrym vilam se citim byt lepsim ¢lo-
vékem. Obzvldst v této dobé vidime, jak je dobrovolnictvi diilezité, jak
je nutné si vzdjemné pomdhat, nekoukat jen na své pohodli a sviij pro-
spéch. Je velmi diilezité pro nds pro vsechny skutecné védomé vnimat,
Ze je kolem nds mnoho lidi, kterym miiZzeme pomoci i jen svou pFitom-
nosti, svym zdjmem, pozornosti a casem,” priblizuje Ruda vlastni motivaci.

V roce 2021 dostal Kfesadlo, cenu za dobrovolnictvi.

Jeho nejvétsim snem je pozorovat zadpad slunce nad morem.
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Osobni ffh’béh

Bohumil Langhans

Jako maly kluk si myslite, Ze jste nedotknutelny a pfezijete viechno, sebevédomi
mate na rozdavani. Nesnazite si za kazdou cenu pfipoustét urcité problémy, jez se ve
vasi hlavé postupné utvareji. Ke svému okoli hovofite oteviené, bavite se o opa¢ném

pohlavi zcela normalné a nikomu nic nepfipada divné.

S kazdym dal3im rokem, i pfes tvrzeni svému okoli, Ze jste ,normalni” jako ostatni,
vam zacne dochazet, co je jinak. Ve své mysli nevidite opacné pohlavi, ale pohlavi,
jakého jste vy. Vidite obrazky, které vam nedavaji smysl, vasi pozornost plné prita-
huje stejné pohlavi a ve skrytu duse tusite, Ze to je to, co vas bude bavit a tvofit vasi

budoucnost.
Porad vdm nedochazi konsekvence jiné sexudlni orientace.

Az dosahnete pubertalniho véku a zacnete experimentovat se sexem, zjistite, ze
to, co jste méli celou dobu v predstavach, je pravda a na 100 % uz vite, ze vas pfi-
tahuje stejné pohlavi a budete ve svém okoli zcela odlisny. Kvili tomu se zacinate
krok za krokem stahovat ze spolecenského Zivota a schovavate se ve své ,ulité”. Ob-
vifujete se z toho, Ze jste divny, Ze preci nemuzete byt v pofadku, kdyz mate rad
osoby stejného pohlavi. Zacinate fesit hodnoty tradi¢ni rodiny, desatero prikazani

a co si o vas pomysli ostatni atd.

K tomu vam do této Zivotni faze vstoupi nutnost se osamostatnit, odejit od rodict
a najit si bydleni po své ose, praci nebo studium na vysoké skole. Musite si najit novy
kolektiv, pratele. Nikomu stale nechcete povédét pravdu, nemate se komu svéfit,
a tak budujete novy Zivot zaloZeny pIné na Izich. Na IZich o své orientaci: viem tvrdite,

Ze jste normalni kluk, co ma rad holky.

Poté prichazi faze coming-outu, coz je obdobi, ve kterém se snazite pfijit na to, zZe
jste v poradku, a informujete své nejblizsi, rodinu, o své sexudlni orientaci. | kdyz to

tak nevypadd, jedna se o nejtézsi ¢ast v zivoté gaye. Jdete s kizi na trh a netusite,



jak na vas bude okoli reagovat: v hlavé se vam honi nejriiznéjsi scénare, které vidite

i v hollywoodskych filmech.

Ti, kdo si coming-outem prosli, védi, ze kvlli nému ztrati i nékolik svych blizkych. Stale
bohuzel Zijeme v dobé, kdy néktefiz nas tuto orientaci berou za néco nemyslitelného.
Néktefi potrebuji jen cas se s tim srovnat, pro jiné je to spise na rozhovor
s psychiatrem.

MUj osobni coming-out probéhl v 19 letech a neobesel se bez dramat, ale probéhl.
Ma rodina potrebovala téz néjaky cas, aby se s tim smifila, nez si vSe pfipustila

a zacala mé brat opét tak jako predtim.

Po coming-outu postupné nabirdte své sily zpét, véetné ztraceného sebevédomi.
Uvédomuijete si, Ze neni nic Spatného na tom byt jiny neZ ostatni. Diky své orientaci
a eskapadam s tim spojenymi jsem si uvédomil, Ze jsem na sebe pFisné;jsi, nebojim se
vystoupit ze své komfortni zony a hlavné nezavrhuji nékoho jiného jen kvili barvé

pleti, sexudlni orientaci, vyznani...

Od mého coming-outu jiz ubéhla fadka let a je v mnoha smérech znét, Ze se ceska
spole¢nost posouva stale kupfedu. Dnesni mladi lidé, ktefi se chystaji tuto informaci
sdélit svému nejblizsimu okoli, to maji o pozndani snazsi. Nicméné ve vzduchu

neustale visi mnoho otaznikd.

Na zavér doplnim, Ze po celou dobu procesu je dulezité si predevsim udrzet svij

vnitini svét, znat své hodnoty a byt si vzdy védomy, ze i pravé na mné zalezi.
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