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UMLUVA O PRAVECH DITETE OBSAH

Ovod

Umluva o pravech ditéte zarucuje tvoje PRAVO NA OCHRANU PRED NASILIM . KAPITOLA PRO DETI

Pravo na ochranu pred nasilim znamena, ze... 1 O sexualni zneuZivani déti
2 Pocity sexualné zneuzivanych déti
3 Kdo ti mlize pomoct?

* mas préavo na Zivot bez nasili . OBECNA CAST, DEFINICE

Co je sexualni nasili, sexualni zneuZivani?
KAPITOLA PRO RODICE
. mas pravo na ochranu pred jakymkoliv nasilim - télesnym, dusevnim, Sexualni zneuzivani a jeho dalsi souvislosti
citovym ¢i sexualnim Sexualni zneuZivani a legislativa
Co je dobré udélat?
Mozna feSeni situace ditéte
= mas pravo na ochranu pred tyranim, zanedbavanim, Spatnym zachazenim, Ceho je dobré se vyvarovat?
urazenim, ponizovanim, vysméchem, Sikanou, nasilim na internetu, 5 KAPITOLA PRO ODBORNIKY
domacim nasilim a jinymi formami nasili 1 Psychologové a poskytovatelé socialnich sluzeb
2 Skolské instituce

3 Organy socialné-pravni ochrany déti

. mas pravo na ochranu pred jakymkoliv nasilim ve své rodiné - i pred nasilim . PREVENCE A EDUKACE

ze strany dospélych nebo jinych déti mimo rodinu 1 Prevence
2 Sexualni vychova

3 Nebezpediinternetu a socialnich siti
KONTAKTY A DALSi POMOC




. KAPITOLA PRO DETI

Pokud jsi nezletilé dité, precti si zejména tuto prvni kapitolu urenou pravé détem.

MozZna v ni najde$ odpovédi na nékteré své otazky. Pokud by néjaka tvoje otazka
zUstala nezodpovézend, nevahej a zavolej tfeba na Linku ddvéry Détského krizového
centra - kontakty najdes na konci brozury.
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1. O SEXUALNIM ZNEUZiVANIi DETI

V pripadg, Ze doslo k sexualnimu zneuzivani, jsou déti ¢asto velmi zmatené a nejisté,
kladou si otazku, co se to vlastné stalo, co to ten druhy ¢lovék délal ¢i pozadoval.

Rozpoznat sexudlni zneuZiti pro tebe miiZe byt nesnadné. Cim jsou déti mladsi, tim
to byva obtiznéjsi.

POMOCT TI MUZE | TATO KAPITOLA.
DiileZité je védét, zZe:

. sexualné zneuzitd mizZe byt divka i chlapec
. sexualniho zneuZivani se mizZe dopoustét muz i zena

sexualni zneuZivani se miZe odehravat mezi osobou starsi 15ti let a jednim
ditétem, nebo k nému muizZe dochazet ve skuping, kde je vice déti, nebo
i vice dospélych osob

sexualni zneuzivani mize probihat i bezkontaktné - sem radime

napf. pozorovani, foceni ¢i nataceni nahého ditéte, ukazovani pohlavnich
organt ditéti, pousténi pornografie détem atd.

sexualni zneuZzivani mlze probihat i ,na dalku“ prostrednictvim internetu
asocialnichsiti- hovofime otzv. KYBERPROSTORU aorizicich kyberprostoru.

Pokud se potfebujes o této oblasti dozvédét vice, mizes vyuZit nasi brozuru
Rizika kyberprostoru - najde$ ji na: https:;//www.ditekrize.cz/app/
uploads/2021/12/kyberbrozura-final-prosinec2021.pdf.

Projdi si také nase Desatero bezpe¢ného chovani na internetu -
najdes ho na: https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2021/01/desatero2020-1.pdf.

sexualniho zneuZivani se mdze dopustit i tobé blizka osoba, nékdo,
koho méas hodné rad-rada a kdo ma ,,rad*“ tebe

sexualniho zneuZivani déti se nesmi nikdo dopoustét! Spole¢nost chrani
déti pred sexualnim zneuZivanim i tim, Ze takové jednani oznacuje za
trestny ¢in

pokud mas dojem, Ze té nékdo sexualné zneuzil, jsi ,obéti“ - spolecnost
chrani obéti tim, Ze zajistuje Setrny pristup k obéti a jeji ochranu - vie je
zaneseno v zakoné o obétech trestnych ¢int i v dalsich zakonech.




Nikdo nema pravo dotykat se
tvého téla na mistech, ktera

oznacujeme jako intimni!

Nikdo nema pravo chtit po tobé,
aby ses dotykal intimnich oblasti
na jeho téle, prohlizel si jeho
intimni oblasti, sledovat naha

lidska téla a podobné!

M0Zeme fict, Ze intimni mista jsou ta, kterd si zakryvame spodnim pradlem ¢i
plavkami. K jejich rozpoznani ti pom(ze i tento obrazek, na kterém jsou intimni mista
oznacena Sipkami.

NIKDO NEMA PRAVO DOTYKAT SE TVEHO TELA ZPUSOBEM, KTERY
JE TI NEPRIJEMNY!

Pokud mas dojem, Ze se ti néco takového stalo, nebo pokud si myslis, Ze se ti néco
takového mohlo stal, svér se néjaké blizké osobé ve svém okoli - miiZe to byt treba
mama nebo tata, babicka, déda, teta, stryc, starsi sourozenec; rodi¢e kamarada, pani
ucitelka, Skolni psycholog a dalsi. Pokud se ti zd4, Ze nemas ve svém okoli takovou
osobu, které se mlzes svéfit, zavolej ¢i napis na linku davéry, nebo zajdi do krizového
centra (kontakty najdes na konci této brozury).

Nezistavej se svymi starostmi sam / sama!
KaZda starost se da resit!

Ve zcela vyjimecnych pfipadech se tvych intimnich mist mdze dotykat rodic ¢i lékar
- vétsinou jde o situace souvisejici s hygienou, vySetfenim, osetfovanim ¢i lé¢enim.
Vidy zalezi na véku ditéte. Plati pravidlo, Ze pokud dité zvladne napfriklad péci
o hygienu samo, také ji samo provadi. V pfipadg, Ze si nejsi jisty - jista, Ze jsou nékteré
doteky v poradku, porad se s nékym dospélym ve svém okoli, nebo zavolej ¢i napi$
na linku dlvéry.

2. POCITY SEXUALNE ZNEUZIVANYCH DETI

Tvoje pocity jsou diileZité! VE&F svym pocitim, pokud ti fikaji, Ze je néco
»Spatné®, Vnimej, zda jsou ti doteky €i chovani druhého viiéi tobé prijemné nebo
nepfijemné !

V situaci sexualniho zneuZivani miZes$ zaZivat spoustu rozmanitych pocitd. Mnohé té
mohou prekvapit ¢i dokonce zaskodit; nékteré pocity mohou byt naopak pfijemné,
jinych by ses radgji zbavil/a; nékdy mohou byt pocity protichidné, tj. pfijemné
i nepfijemné najednou, nebo se mohou rychle promériovat. To, jaké pocity prozivas,
je Casto dano i tvym vékem, formami sexualniho zneuZivani, délkou zneuZzivani a tim,

kdo se sexualniho zneuzivani dopustil.




Je také rozdil v tom, zda mélo sexualni zneuzivani formu prohliZzeni pohlavnich
organd, nebo doslo k nékteré z forem kontaktnich praktik ¢i dokonce k nékteré
z forem pohlavniho styku. Mezi formami sexualniho zneuzivani mohou byt i takové,
které jsou bolestivé. Na druhou stranu to, Ze nepocitujes pfi sexualnim zneuZivani
bolest, nemusi znamenat, Ze ti sexualni zneuZivani neubliZuje.

BOLEST V TOMTO PRIPADE NEMUSI BYT MERITKEM!

POCITY, KTERE MUZES ZAZIVAT:

nejistota, obavy, pocit ponizeni, Gzkost, nedlvéra k lidem, strach z lidi; zmatek,
chaos, vnitfni neklid, vztek na sebe, vztek na toho, kdo té zneuZil; nenavist, stud,
strach z prozrazeni, strach z potrestani; vycitky svédomi, pocity viny; smutek,
zklamani, vnitfni zmatek, pocit zrady, pocit zneufziti, bolest. Zazivat mze$ i libost,
slast, vzruseni ... a dalsi. Pocity, které prozivas jako nepfijemné, t€ mohou dovést az
k sebeposkozovani. Pokud se potfebujes o této oblasti dozvédét vice, mhzes vyuzit
nasi brozuru ,Sebeposkozovani neni rozmar® - najdes ji na: https:;//www.
ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-sebeposkozovani-web.pdf.

VZDY MEJ NA PAMETI,

7e sexudlni zneuZiti mize mit tizivy aZ traumatizujici dopad a m(Ze poskozovat
tvlj vyvoj. | proto je dilezité, aby doslo k zastaveni sexualniho zneuZivani a aby ses
svéril - svérila své blizké osobé. Tim, Ze nékomu feknes o tom, co se ti déje - tedy Ze
té nékdo sexualné zneuziva - mlzes pomoct ochranit také dalsi déti, ke kterym se
stejny Clovék chova stejné Spatné.
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B 3. KDO TIMUZE POMOCT?

TY SAM | SAMA

. DiileZité je Fict jasné ,NE!%, ,,NECHCI TO!%, ,,NEDELEJ TO!,
,MNE SE TO NELIBI!*

. Vyhybej se situacim, kdy jsi SAM/SAMA s tim, kdo té sexualné zneuZiva;

snaz se, aby s vami v mistnosti, na hfisti, ¢i tfeba na prochazce byl vzdy jesté
nékdo dalsi.

. Svér se nékomu divéryhodnému ve svém okoli, nikdy
NEZUSTAVEJ S TAKOVOU STAROSTI SAM/SAMA!
Nékdy je snazsi, kdyz se s takovou zkusenosti, jakou je sexualni
zneuzivani, svéfis osobé stejného pohlavi; divky se mohou svérit
matce, babicce, teté, starsi sestre, sestrenici, kamaradce; pro chlapce
mUzZe byt snazsi probirat takova témata s otcem, dédou, strycem, starsim
bratrem, bratrancem, kamaradem.

. VyuZij dostupnost odborné pomoci, zavolej napfiklad na Linku dlivéry,
napis dotaz na chat Linky divéry, zajdi do krizového centra. Nékdy té
muZe v tomto kroku brzdit stud, ostych, pocity viny; méj na paméti, ze tomu
vSemu pracovnici na odbornych mistech rozumi a jsou pfipraveni pomoct ti.
DuleZité pro tebe maze také byt také informace, Ze se na linku divéry
i krizové centrum muzes obratit zcela anonymné, to znamena, Ze nemusis

fikat svoje jméno ani adresu.




RODINA

Zkus prekonat svij ostych, stud, strach z nepochopeni nebo strach z potrestani
a svér se nékomu z rodiny. Vyber si k takovému rozhovoru toho ¢lena rodiny,
kterému muazZe$ hodné dlvéFovat. MiZe to byt nékdo, s kym bydli§ - mama, tata;
i nékdo ze $irsi rodiny - babicka, déda, teta, stryc...

ODBORNICI

V Zivoté kazdého z nas nékdy nastanou situace, které neumime vyresit sami.
| proto existuji takové formy pomoci, kde jsou odbornici pfipraveni pomoci ti
fesit tvoji situaci! VZdy se mizZes obratit na odborné pracovisté, krizové centrum,
linku dGvéry a jiné formy pomoci - na konci této brozury najdes na nékteré z nich
kontakty.

Mozna mas z kontaktu s odbornikem obavy, mozna se bojis toho, Ze ti nékdo bude
chtit za tvoje chovani ,hubovat®; mozna si fikas, Ze tvdj problém nikdo nepochopi;
mozna si myslis, Ze se sexualni zneuZzivani nikomu jinému nepfihodilo...

PRESTO NEZUSTAVEJ SE SVYMI STAROSTMI SAM!

NERIKEJ: ,,TO NEMA CENU, STEJNE MI NEBUDOU ROZUMET*
ZKUS TO!
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Zavolej nebo napis napfiklad na nékterou z Linek diivéry - nemusis mit obavu
z toho, Ze by tvlj problém nékdo nebral vazné. MiZes se sam-sama rozhodnout
i o tom, zda se bude3 chtit predstavit nebo bude$ volat anonymné. Na linku
divéry mazes volat i opakované podle toho, jak pravé potrebujes. MGzes také
navstivit KRIZOVE CENTRUM a o svych starostech si promluvit s odbornikem
(kontakty najdes v posledni kapitole).

PAMATUJ, KAZDA STAROST SE DA RESITA S KAZDYM PROBLEMEM
JDE NECO UDELAT, i kdyz ted zrovna ty sdm-sama 4dné feSeni nevidig!
KaZda situace se dd zménit. N&kdy je ale t&€Zké byt na to sam/sama.

iCT SI 0O POMOC NENi ZADNA OSTUDA!
iCT SI 0O POMOC JE SPRAVNY KROK!

R
R
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oncaom e L Wiy (NE)BEZPECI INTERNETU

Internet je pro vétsimu z nas nedocenitelny pomocnik a zdroj
informaci. BohuzZel ani na internetu neni vZdy bezpecno. Zejména
chaty a socialni sité mohou byt zneuzitelné diky své anonymité.
Napriklad pachatelé sexualniho zneuZivani €asto vyuzivaji socialni
sité a falesné profily k navazani kontaktu s détmi ¢i dospivajicimi...
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DKC & DAN CERNY ' v s
(NE)SMi$ TO RiCT SRS (N E>SM IS TORICT

Sexualni zneuZivani predstavuje jakékoliv vyuZiti ditéte pro
navozeni vzruseni ¢i uspokojeni sexualnich potifeb zneuzivatele
a vystaveni ditéte takovému jednani, které tento cil sleduje. Patri
sem zejména: osahavani ditéte na intimnich mistech; libani;
poZadavek, aby se dité dotykalo intimnich mist zneuzivatele;
pohlavni styk; alei cilené pozorovani nahého ditéte; fotografovani;
sledovani nahého ditéte pres web kamery aj.
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I, OBECNA CAST, DEFINICE

CO JE SEXUALNI NASILI, SEXUALNi ZNEUZiVAN

&
1?

L]
K terminologii sexualniho zneuZivani, sexualniho nasili v $ir§im slovy smyslu -
ve sdélovacich prostredcich jste mohli zachytit termin sexualni nasili nebo sexualni
zneuzivani. Jaky je vyznam odbornych termini?

SEXUALNI NI:\SILije nemoralni sexualné motivovany ¢in nebo pokus o néj, pfi
kterém jedna osoba sexualnim zplsobem prekroci osobni hranice druhé osoby.
Déje se tak za poutziti fyzické sily ¢i psychického natlaku ¢i prevahy moci ze strany
pachatele, bez souhlasu (pozor u déti se musi posuzovat souhlas ¢i nesouhlas
v souvislosti s vékovou hranici legitimniho zacatku sexudalniho Zivota) ¢i plného
védomi obéti a zcela nezavisle na vztahu pachatele a obéti. Podle definice Svétové
zdravotnické organizace (WHO) spada pod sexualni nasili ,jakékoliv sexualni
jednani zahrnujici pokusy o dosaZzeni sexudlniho styku, neZadouci sexualni
poznamky a navrhy, ¢iny sméfujici k obchodovani s lidmi ¢i jinak namifené proti
sexualité jedince, které vyuZzivaji natlak“. (WHO, World report on violence and
health, Geneva, 2002).

V Ceské republice je sexudlni nasili posuzovano jako trestny &in proti lidské
ddstojnosti v sexualni oblasti. Jedna se o tyto trestné ¢iny: znasilnéni, sexualni
natlak, pohlavni zneuZiti, souloZ mezi pribuznymi, kuplifstvi, prostituce ohroZujici
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mravni vyvoj ditéte, Sifeni pornografie, vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii,
zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, G¢ast na pornografickém pfestavenia navazovani
nedovolenych kontaktd s ditétem.

Sexualné motivované trestné ¢iny se nejastéji odehravaji v prostredi rodiny ¢i
nejblizsi rodiny, ale i mimo rodinu. Pachatelem i obéti mlize byt chlapec/muz
¢i divka/Zena bez ohledu na vék, télesnou, dudevni nebo sexualni vyspélost.

Sexualni nasili miZe byt jednorazové nebo opakované, tzn. miize se odehravat
b&hem nékolika dnd, mésicl & rokd.

SEXUALNI ZNEUiiVI:\Nije soucasti pojmu syndromu tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného ditéte (zkratka - syndrom CAN). Za tyrani, zneuzivani
a zanedbani ditéte povazujeme jakékoli nendhodné, preventabilni (tzn. lze mu
predchazet), védomé jednani rodice, vychovatele nebo jiné osoby vidi ditéti, jez
jevdané spolec¢nostineprijatelné nebo odmitané a jez poSkozuje télesny, dusevni
i spoleCensky stav a vyvoj ditéte, pfipadné zpulsobuje jeho smrt (viz Dunovsky,
Dytrich, Matéjcek, 1995).

Sexualnim zneuZivanim ditéte se podle usneseni Rady Evropy (1992) rozumi
nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, innosti ¢i chovani. Zahrnuje
jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu je dité svéfeno
do péce, nebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostane do né&jakého kontaktu.
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SEXUALNI ZNEUZIVANI se déli na:

KONTAKTNI
sexualni hry, pohlavni zneuZiti, osahavani, manipulace v oblasti erotogennich zén,
znasilnéni, incest apod.

BEZKONTAKTNI

exhibice, pornografie, zahrnuti déti do sexualnich aktivit dospélych.

| bezkontaktni forma sexudlniho zneuZivani ditéte je trestna. Ne kazdy si tuto
skuteénost uvédomuje. | tyto bezkontaktni formy mohou mit zavainy
dopad na prozivani ditéte a mohou negativné ovlivnit jeho psychicky

a psychosexualni vyvoj.
Sexualni zneuZivdni miZe mit i formu komeréni.

Rada pfipadii sexualniho zneuzZivani probiha v ,,kyberprostoru“ (na socialnich
sitich). Vtomto smyslu mohou byt internet a socialni sité pro déti nebezpecné.
Za dobu existence kyberprostoru rozvinuli tzv. ,,sexudlni predatofi“ své zplsoby
atakovani déti pravé v on-line prostoru. Vedou s détmi sexualizované rozhovory,
manipuluji déti k obnaZovani se pred webkamerami ¢i zasilani intimnich fotografii
a videi. Nejednou pak vydiraji déti pohrlizkou prozrazeni a predani citlivych
materidld k dal$im a dal$im ,0stupkim“. Nebezpeénym se miiZe stat donuceni
ditéte k osobnimu setkani.
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Pachatel se mliZe dopoustét sexudlniho zneuZivani vii€i jedné &i vice détskym
obétem. Obéti mohou byt z jedné rodiny (tzn. sourozenci), i ze Sirsi rodiny (bratranec,
sestrenice), nebo mimo Vasi rodinu (napf. kamaradi Vaseho ditéte, spoluzaci, ¢lenové
krouzku aj.).

K SEXUALNIMU ZNEUZiVANi MUZE DOCHAZET

u Vas doma, dokonce i kdy? jste napf. ve vedlejsi mistnosti, nebo bez Vasi

pritomnosti
e kdekoliv mimo domov (na zahradg, na ulici, v parku, v auté, v lese, v garazi)
o ukohokolivdoma, na sportovnich i zijmovych aktivitach (tdborech,
soustfedénich)
o veverejnych prostorach (3atny plaveckych bazén(, vefejné toalety)
e vkyberprostoru (socialni sité, internet, mobil)

PACHATELEM SEXUALNIHO ZNEUZIVANI dle statistik byvaji nejcast&ji
OSOBY PRIMO Z RODINY ditéte: otec/matka, pfitel matky, pfitelkyné otce,
prarodile ditéte, ¢lenové $irsi rodiny. Déle se mdze jednat o osoby, které dobre
znate - soused/sousedka, nékdo z pedagogického sboru, nékdo ze sportovniho ¢i
jiného krouzku Vaseho ditéte, vedouci tabora, rodi¢ ¢i dalsi blizka osoba kamarada/
kamaradky VaSeho ditéte nebo osoba, kterou Vy neznate, ale kterou zna Vase dité
velmi dobfte nebo kdokoliv zcela cizi (nékdo na socialnich sitich, nékdo venku...).
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Zakon stanovuje v Ceské republice vék pro tzv. souhlasny pohlavni styk na 15 let
(viz § 187 trestniho zakoniku). Od tohoto véku miiZe dospivajici vést pohlavni
Zivot, avSak pouze za pfedpokladu, Ze s nim oba zii¢astnéni souhlasi. | dospivajici
starsi 15ti let Ci zletild osoba mohou byt k sexualnim aktivitdm pfinucené druhou
osobou proti své vili, ¢i dokonce znasilnéné - i v takovém pfipadé hovofime

&, ’ O] 14 &’ e wey,l o S we
o sexualnim nasili. Sexualni zneuziti je trestny cCin.

Sexualniho zneuZivani by se dopustil kazdy, KDO JE STARSI 15ti
LET AKDO BY INICIOVAL JAKEKOLIV SEXUALNi AKTIVITY S DITETEM,
KTERE JESTE VEKU 15ti LET NEDOSAHLO. Sexualni aktivity s détmi
mlad$imi 15ti let véku jsou zakazany zakonem.

Pamatujte, Ze vétsina déti je sexualné zneuZivana tzv. nedeviatnimi pachateli, to
zZnamena, Ze tito zneuzivatelé netrpi sexualni odchylkou. Dité je v takovém pripadé
vyuZito nedeviantnim pachatelem jako tzv. ,nahradni objekt*.

SEXUALNIM ZNEUZITIM DETI TRPi!

VCASNOU ODBORNOU PECI LZE MNOHE NASLEDKY
MINIMALIZOVAT!
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1. KAPITOLA PRO RODICE

Vazeni,
dovolte ndm, touto netradiéni cestou, Vas oslovit a vést Vas k zamysleni,
at o Vasem ¢i jiném ditéti.

NASLEDUJICi TEXT MUZE PROMLOUVAT K NEKOLIKA SKUPINAM:
ok rodiciim, kteri se zamysleji nad tim, zda se jejich ditéti ,néco* nestalo, tzn.
nékdo Vas upozorriuje, Ze se Vase dité nechovd jako ostatni déti nebo u Vaseho
ditéte pozorujete ,néco®, co Vds zneklidriuje nebo se Vam dité s ,,néim* svérilo a jste
v situaci, kdy premyslite, zda mate situaci nechat byt nebo resit

prosim, ¢téte dal a zkuste z této broZury vyuzit maximum pro hledani vhodného
feSeni

o krodicum, ktefi védi s jistotou, Ze jejich dité bylo sexudlné zneuZito (a nyni hleddte
vhodny zpusob reseni situace Vaseho ditéte nebo jiZ probihd trestni rizeni nebo jiz bylo
ukonceno trestni fizeni)

prosim, ctéte dal, protoZe tato broZura je také pro Vas a pro Vasi podporu
v nelehké Zivotni situaci

ok osobdm, které maji vérohodné informace o tom, Ze se ditéti v jejich okoli ,néco“
stalo nebo ,to“ jesté pokracuje

prosim, uvédomte si, Ze se dité na Vas obratilo s velkou diivérou a je zapotiebi

prostfednictvim Vas ditéti pomoci, samo dité situaci nezvladne resit!

23



ok rodicam, kteri uvaZuji, Ze by mohly problematiku sexudlniho zneuZivani vyuZit (Ize
i uvaZovat o terminu zneuZit) ve sviij prospéch proti druhému rodici Ci jiné blizké osobé.
V tomto kontextu se v ramci odborné literatury hovofri o ,,faleSném* obvinéni
a véite, Ze se tato situace doslova ,,otoci* viici Vam. Pokud skutecné mate radi

své vlastni dité, zastavte se a v takovém konani jiz nepokracujte.

Véfime, Ze nasledujici text VAm mUze pomoci v pochopeni situace Vaseho ditéte,
v hledani vhodného reseni nebo ve Vasi nelehké zivotni situaci.

1  SEXUALNi ZNEUZiVANi
A JEHO DALSI SOUVISLOSTI

Vazeni rodice, vénujte pozornost nize uvedenému textu, ktery Vam mize pomoci
zodpovédét nékteré Vase otazky.

FAKTORY OVLIVNUJiCi MiRU NASLEDKU:

. vék ditéte pfi zahajeni sexualniho zneuzivani

. mira uZitého nasili a brutality, vyhroZovani, zastrasovani ditéte

. celkova délka a pocet pripad( zneurziti a po jakou je dité zneuzivano

. blizkost a intenzita vztahu ditéte ke zneuZivateli

. osobnost ditéte a pro néj typické formy reagovani na psychickou zatéz
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. reakce nejblizSiho okoli na odtajnéni zavaznych skutecnosti, mira
podpory od okoli
. zpUsob, jakym je vedeno Setfeni a vySetfovani, mira mozné sekundarni

viktimizace a systémového tyrani obéti
. dostupnost, kvalita a véasnost nasledné odborné péce

Utajovani je typicky jev, ktery doprovazi sexualni zneuzivani déti. Mnohé déti
se se zneuzivanim bud nesvéfi viibec, nebo se svéfi az po delsi dobé od zahajeni
zneuZivani ¢i v pozdéjsim véku.

Néktefi rodi¢e mohou byt zaskoceni a znejisténi tim, Ze jim jejich dité o zneuZiti
nefeklo dfive a oni neméli moZnost je ochranit. Utajovani neni chyba ani selhani
ditéte, ani chyba &i selhdni nezneuZivajiciho rodice. Déti vidi a prozZivaji situaci
jinak neZ dospéli. Z pohledu déti existuje mnoho divodd, pro¢ se se sexudlnim
zneuZivanim nesvéfi - obava z reakce okoli; ostych a stud; obava z pomsty
zneuzivatele; protichGidné pocity ditéte, vnitfni zmatek; absence vhodnych slov pro
popsani toho, co se odehravalo; nerozpoznani toho, Ze jde o sexualni zneuZivani,
obava z rozpadu rodiny...

Pokud se dité svéfi se sexualnim zneuzitim, vezme to nékdy zpét napriklad kvili
nasledkiim, které toto sdéleni prinasi - zména atmosféry v rodiné, vysetfovani
policii, riziko rozpadu rodiny... MiZe ho vylekat mnoZstvi starosti, které svym
sdélenim ,,zplsobilo“, hovory o mozném odsouzeni pachatele, neddvéra ve sdéleni
ditéte, strach z vySetfovani, strach z naplnéni pohrliZzek od zneuZivatele.
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Déti umi byt velmi ochranitelské, zejména pokud citi, Ze jsou nejbliz§i osoby
informacemi o jeho zneuZiti prilis zasazené; prestanou o véci hovofit, aby blizkym
osobam neubliZovaly, aby ,nepridélavaly dalsi starosti*.

V Détském krizovém centru €asto slySime od déti, Ze se se sexualnim zneuzitim
nesvérily, ,,protoZze maminka méla v té dobé moc starosti.. .

Sexualné zneuzivané dité muizZe byt znejisténé pocitovanou nedlvérou v jeho
sdéleni. To mliZe dité vézt a7 k falesnému odvolani jeho plvodnich sdéleni. PFipadné
odvolani pivodniho sdéleni (vypovédi) ditétem mize jeho okoli je5té vice zmast
aznejistét. Miize znamenat také velkou tlevu a miZe vést k mylnému vykladu, Ze
si dité ,,vSe vymyslelo“. | v takovém pfipadé je tfeba, aby dit& podstoupilo odborné
vySetFeni. Rodi¢ vétdinou nemize sdm spolehlivé rozpoznat, zda ke zneuZivani
dochazelo i nikoliv. Navic pro dité miZe byt snazsi hovofit o choulostivych vécech
s nékym mimo rodinu. Blizkost vztahu totiz midZe prohlubovat miru studu, ostychu,
ochranitelské tendence, obavy z reakce nejblizsich aj.

V Détském krizovém centru slychime od rodicli, Ze nezachytily zadné
rozpoznatelné napadnosti u ditéte, ackoliv bylo prokazatelné dlouhodobé

, - o ’
sexualné zneuzivane.

PAMATUJTE, Ze mnohem Eastéji je ditéti chybné nevéieno nez chybné véieno!
Nedopustte proto situaci, ze dité, které se vam svéfilo, je skute€né zneuzivané,
dokazalo se nékomu svéfit a v koneéném diisledku neni ochranéno pred dalSimi
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atakami. Pokud dojde k odtajnéni zneuzivani a FeSeni neni dotaZeno do konce,
zneuzivatele to miiZe posilit v pocitu beztrestnosti a nepostizitelnosti a mize
se tak stat, Ze bude ve zneuZivani ditéte pokracovat, a to leckdy i mnohem
zavaznéjsimi formami.

V Détském krizovém centru slychime od déti o situacich, kdy se dité svéfilo
dokonce nékolika dospélym osobam s tim, Ze je sexudlné zneuzivané, a presto
nikdo neucinil potfebné kroky na ochranu ditéte pred dalsim atakovanim.

Ditéti mliZe ubliZovat i tzv. pfekraovani hranic intimity. To jsou situace, kdy nejde
pfimo o sexualni zneuZivani, ale které jsou za hranou toho, co je v nasi spolecnosti
bézné ¢i co je jesté ditéti prijemné - napf. nahota dospélého pred starSim ditétem;
spoleéné koupani rodice se starsim ditétem; libani ditéte na Usta; oplzlé feci pred
ditétem; nechavani pornografickych materiald v prostorach dostupnych ditéti;

vstupovani star$imu ditéti do koupelny a dalsi.
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JAK MOHOU DETI REAGOVAT NA SEXUALNI ZNEUZITI:

. zménami obvyklého chovani, napf. nadhla extroverze, introverze, navratem
k chovani odpovidajicimu mladsimu véku, tvrdohlavosti, pfilisnou aktivitou
¢i naopak pasivitou, neklidem, nezadjmem o drivéjsi aktivity, roztékanosti,
nepozornosti, chaosem ve vécech

. zménami obvyklého prozivani a nalad, smutkem, sklienosti, neschopnosti
se radovat, podrazdénosti a hadavosti

. uzavrenosti, staZenim se do sebe, odklonem od kamaradd, izolovadnim se

. poruchami spanku, nespavosti, problémy s usindnim, ¢astéjsim
probouzenim se

. pomocovanim (dennim i no¢nim), problémy se stolici, zacpou

. nervozitou, okusovanim nehtd, trhanim si vlasd

. napadnymizménamivztahu ke konkrétni osobé, napf. strachem, vyhybanim

se, odmitanim kontaktu, navstév ¢i pobytu u dané osoby, nevrazivosti,
projevy nepfratelstvi

. zménami postojd a vystupovani napf. ,,pseudodospélosti®, zvySenou
zodpovédnosti

. Utéky, kradezemi, agresivnim chovanim

. nahlym zhorSenim Skolniho prospéchu

. sexualizovanym chovanim ve hre, v kresbé, sexualnim experimentovanim

v interakci s jinymi détmi

. otazkami po sexualni orientaci (...jsem homosexual? - po zneuZiti osobou
stejného pohlavi)

. sebeposkozovanim, hovory o sebevrazdé
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Traumatizaci déti ¢i negativni dopad sexudlniho experimentoviani muze
prohloubit priliSna reakce rodi¢ii. DuleZité pro Vase dité je, aby se co nejvic
véci vratilo co nejdfiv do ,,béznych koleji* tak, jak tomu bylo pfed odtajnénim
sexualniho zneuZivani.

Sexualni zneuzivani mohlo ovlivnit a/¢i urychlit psychosexualni vyvoj ditéte. Nékteré
déti v dlsledku sexualniho zneuZivani samy masturbuji, a to nékdy jiZ v pfedskolnim
véku. Na druhou stranu nelze kazdou masturbaci povaZovat za pfimy dikaz
sexualniho zneuzivani ditéte. Odlisit to mize odborny pracovnik/psycholog.

Nékteré sexualné zneuzivané déti mohou zkouSet opakovat to, co jim bylo
zneuzivatelem ¢inéno a mohou se podobné chovat k jinym détem - mohou
s druhymi détmi sexualné experimentovat. Na druhou stranu nelze kaZdé sexualni
experimentovani povaZovat za prfimy dlkaz sexualniho zneuZivani ditéte. Posoudit
to mGze odborny pracovnik/psycholog.

Sexualni zneuZivani, zejména pokud k nému dochazi ze strany nejblizsich osob,
kontaktni formou, dlouhodobé, miize zplsobit zivaznou formu traumatizace
Vaseho ditéte a zavainym zpiisobem negativné ovlivnit psychicky, emoéni
i socialni vyvoj ditéte s rizikem celoZivotnich nasledkii. Proto je tfeba vZdy citlivé
reagovat na jakékoliv sdéleni ditéte o jeho mozném sexudlnim zneuZivani, stejné
jako na jakékoliv naznaky a signaly, které dité vysila a které mohou vést k obavé
z jeho sexuélniho zneufZiti. KaZdé podezieni je potieba odborné posoudit a také

vhodnymi postupy zabranit v jeho mozném pokracovani.
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Téma sexudlniho zneuZivani je spojeno s oznamovaci povinnosti a prekaZzenim
trestného &inu. Povinnost ozndmit pfipravu nebo pachani trestného ¢inu nebo
skutecnosti, Ze trestny ¢in byl spachan, je upravena v § 367 a 368 trestniho zakona
(z&kon €. 40/2009 Sb.).

Trestni oznameni |ze podat Ustné tzv. do protokolu (na policii, statnim zastupitelstvi)
nebo pisemné (zaslat postou, datovou schrankou).

Po podani trestniho ozndmeni za¢ne policie ¢init dal$i Gkony, hovofime o fazich
trestniho Fizeni.

Organy Einnymi v trestnim Fizeni jsou policie, statni zastupitelstvi (vykonava dozor
nad policii s ohledem na zachovani zakonnosti) a soud (probiha trestni fizeni).

Je také zapotrebi ovéfit si, v jakém postaveni k trestnimu fizeni ¢lenové Vasi rodiny
mohou byt - nékdo miZe byt v postaveni obviné&ného, poskozeného a nékdo
v postaveni svédka.

V priibéhu trestniho Fizeni se potkate s dal$imi odborniky - obhdjcem, pFipadné
zmocnéncem, znalci (gynekolog, psycholog, psychiatr, sexuolog aj.), nékdy
tlumoénikem, pracovnikem organu socialné-pravni ochrany déti (i v postaveni
opatrovnika).

Vae dité miiZe byt také v postaveni obéti trestného ¢inu (dale viz zékon €. 45/2013
Sb., 0 obétech trestnych ¢ind). Obéti trestného ¢inu je fyzicka osoba, které bylo nebo
mélo byt trestnim ¢inem nebo ¢inem jinak trestnym ubliZzeno na zdravi, zpGsobena
majetkova nebo nemajetkova Gjma nebo na jejiz Gkor se pachatel trestnym cinem
obohatil. Za obét trestného Cinu se povazuje kazda osoba, ktera se sama citi byt obéti
trestného Cinu, pokud nebude prokazan opak. Postaveni obéti neni nijak ovlivnéno
ani v pfipadé, kdy neni zjistén nebo odsouzen pachatel.

Obé&t trestného Cinu neni totéZ, co poskozeny. Poskozenym je ten, komu byla
zplsobena majetkova nebo i nemajetkova djma.

Zvlast zranitelné obéti jsou definovany ve vy3e uvedeném zékonu a Vase dité do
této skupiny spada.

OBET TRESTNEHO CINU MA DLE ZAKONA O OBETECH
TRESTNICH €INU TATO PRAVA:
pravo na poskytnuti odborné pomoci, a to i bezplatné
pravo na pfistup k informacim, které se tykaji trestného ¢inu, jehoZ je obéti
pravo na ochranu pred hrozicim nebezpec¢im
pravo na ochranu soukromi
pravo na ochranu pred druhotnou Gjmou - napf. zabranénim kontaktu
s pachatelem
pravo na penézitou pomoc
Vy3e uvedena prava se vztahuji i na Vase dité.



Pod Ministerstvem spravedlInostije dostupny Registr poskytovateliipomociobétem
trestnych &ind. V tomto registru jsou uvedeni advokati a neziskové organizace, které
poskytuji bezplatnou pravni, socialni a psychologickou pomoc.

Podrobnéjsi informace k podani trestniho oznameni, k fazim trestniho Fizeni nebo k
praviim obéti trestného Cinu naleznete na radé webovych strankach, popft. vyuzijte
kontakt na Détské krizové centrum.

Pokud jste rodi¢em, ktery ma pochybnosti o tom, zda se Vasemu ditéti v oblasti
sexualniho nasili ,,néco“ nestalo nebo rodi¢em, ktery vi, Ze se ,néco“ stalo:

ZKUSTE MIT SVE EMOCE POD KONTROLOU - zkuste se na chvili
zastavit a pfemyslet o situaci, do které jste se s Vasim ditétem dostali

ZKUSTE PREMYSLET O TOM, JAKE INFORMACE O SEXUALNIM
NASILI NA DITETI MATE

Vénujte pozornost jednak informacim od ditéte a neobvyklym projeviim
ditéte, ale také pripadnym informacim od ostatnich osob, které Vas
upozorfiuji na to, Ze se Vasemu ditéti mohlo néco stat.

je zapotrebi, abyste analyzovali situaci Vaseho ditéte
(napf. jak sexualni nasili na Vasem ditéti dlouho trva, jakou
mUze mit formu, kdo je tou osobou, ktera se sexualniho
nasili na Vasem ditéti dopousti)

zkuste pfemyslet nejenom o soucasnosti, ale vratte se

v mySlenkach i do minulosti (napf. nékteré udalosti

z minulosti mohou souviset se souc¢asnou situaci,
mozna jste néco prehlédli...)

je zapotrebi, abyste si uvédomili, Ze dité Vam nemuselo
fici vSe, mozna se stydi nebo je pro néj cela situace pfilis
narocna, a proto o ni nemdze mluvit...

VERTE SVEMU DiTETI, i kdyZ to mlzZe byt pro Vas tézké a myslite si,

Ze by se sexualniho zneuzivani oznacena osoba nemohla na Vasem ditéti
dopustit (napf. si myslite, Ze vztah Vaseho ditéte a oznacené osoby je velmi
hezky, pozor - i presto tato osoba mohla Vase dité sexualné zneuZivat)

ZAJISTETE BEZPECI VASEMU DITETI, nenechavejte do vyjasnéni

okolnosti dité samotné s osobou oznadenou za zneuZivatele

BUDTE OPOROU VASEMU DITETI v nelehké Zivotn situaci



ZVAZTE, CO DAL, JAK BUDETE SITUACI RESIT - kdy si nebudete

védét rady jak postupovat, hledejte pro sebe odbornou pomoc, kterd Vam

pomzZe v feSeni situace Vaseho ditéte

o nezapomerite na to, Ze mate oznamovaci povinnost a povinnost
prekazit trestny ¢in

. nezapomerite na to, Ze jste rodi¢em s rodi¢ovskou odpovédnosti
ve vztahu k Vasemu ditéti

. budte informovanym rodi¢em - ziskejte informace o podani
trestniho oznameni, o fazich trestniho fizeni a o pravech
Vaseho ditéte

ZAJISTETE ODBORNOU POMOC PRO VASE DITE | PRO SEBE
i dité, které bylo atakovano podezrelou osobou v oblasti

kyberprostoru, potfebuje odbornou pomoc - pro Vas je to mozna
"neviditelny pachatel”, ale i on se mohl dopustit nedozirnych nasledkd

na Vasem ditéti

VENUJTE SE EDUKACI VASEHO DITETE V OBLASTI
INTIMITY/SEXUALITY

ROZSIRTE SVE OBZORY V OBLASTI INFORMACNICH
TECHNOLOGII - jak ochranit své dité pred pachateli plsobicimi

na socialnich sitich, zkuste se zaméfit na to, jak mate nastavenou kontrolu
svého ditéte, kdyz se pohybuje na socialnich sitich.

4. MOZNA RESENI SITUACE DITETE

Nasledujici postupy jsou mozné postupy. Je otazkou, jaké mate informace Ci signaly,
které Vas znepokojuji a mohly by souviset se sexualnim nasilim - v tomto smyslu
hledejte vhodné feseni situace Vaseho ditéte. Méjte na paméti bezpeci a ochranu
Vaseho ditéte! Vase dité je zavislé na Vas a na tom, Ze ho ochranite!

MOZNOSTI RESENI:

a) monitorovani situace ditéte - Vy sami své dité znate, vite, jaké je a zda se
s nim ,,néco“ déje.

b) spoluprace s odbornikem s cilem zvéZeni vhodného postupu v situaci
Vaseho ditéte nebo provedeni specifické diagnostiky zamérené
na zmapovani podezieni ze sexualniho zneuziti

c) spoluprace s 0SPOD - vyuZijte kontakt s orgdnem socidlné-pravni ochrany
déti a zvazeni postupu v konkrétni situaci Vaseho ditéte

d) spoluprace s policii - mate natolik zdvaZné informace, 7e je jiZ zapotiebi
vstoupit v kontakt s pfislusnou policii.
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5. CEHO JE DOBRE SE VYVAROVAT?

Zkuste se zamyslet nad tim, Ze je nékdy vhodné nékteré véci - radéji - nedélat.

CEHO JE DOBRE SE VYVAROVAT:
a) neberte spravedinost do vlastnich rukou - nechte vie na policii, soudu
b) nefeste situaci jen v ramci rodiny - svému ditéti po odborné strance

nemate moznost dostate¢né pomoci, pamatujte proto na Vasi oznamovaci

povinnost a na bezpedi Vaseho ditéte i na odbornou pomoc

<) nevyhybejte se emocim Vaseho ditéte - situace je pro Va3e dité velmi
obtizna, a jesté nékolik dnd, tydn( i rokd pro ného obtizna mize byt,
(zpracovani nasledkd sexualniho nasili v Zivoté ditéte trva nékdy velmi
dlouho, viz termin posttraumaticka stresova porucha)

d) nevyhybejte se vlastnim emocim - vyhledejte odbornika, ktery Vas
provede narocnou Zivotni situaci

e) neobvifujte dité z toho, co se stalo a pro¢ Vam to nefeklo dfive nebo pro¢
se svéfilo nékomu jinému a zrovna Vam ne

f) nenicte Zadné dlikazy potiebné pro trestni Fizeni - nap¥. pokud se jednd
o nasili souvisejici se socialnimi sitémi, zajistéte veskeré dlikazy - nic
nemazte (napf. chatovou komunikaci Vaseho ditéte s podezielou osobou aj.)

g) nenechte naro¢nou Zivotni situaci vstoupit do Vaseho vztahu s ditétem,

neztratte své dité, i kdyZ napf. vypovida vici Vasemu Zivotnimu partnerovi
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V. KAPITOLA PRO ODBORNIKY

1. PSYCHOLOGOVE
A POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB

Pokud prijdete do kontaktu s ditétem, které je ohroZené sexualnim nasilim, zvazte,
zda jste schopni sami FeSit s ditétem &i jeho rodinou vySe uvedené obtizné téma.
Nikdo z nas neni odbornikem na vsechna lidska trapeni...

Zvazte,zda nepotFebujete s odbornl’kem Feéit VaSe moznosti vhodného a efektivniho
potrebovat ovérit, zda Vy sami postupujete dle platnych pravnich pred pist a v zajmu
ditéte.

Nespoléhejte se na sliby élenl rodiny, mohou byt v situaci, kdy nic Fe$it nechtéji.
Pokud se domluvite na spolupraci s jinou neziskovou organizaci ¢i navazani
spoluprace s organem socialné-pravni ochrany déti ¢i podani trestniho oznameni,
ovéfujte si, Ze se tak skutecné déje.

Pamatujte naVasi oznamovaci povinnost a dale na to, Ze mate povinnost prekazit
pachani dalsiho nasili na ditéti (viz pfedchozi kapitoly).

37



Za vasi organizaci byste méli mit zpracované, jak se v pfipadé podezreni na sexualni
nasili postupuje v rdmci vasi organizace, popf. vyhledejte si pfislusnd metodicka
doporuceni.

Pamatujte také na pfislusna ustanoveni upravena v zakoné ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti, tzn. 7e osoby (fyzické a pravnické) dle § 7 jsou
opravnéni upozornit organ socialné-pravni ochrany déti na poruseni povinnosti
nebo zneuZziti prav vyplyvajicich z rodiovské odpovédnosti, na skute¢nosti uvedené
v § 6 pisem. b) az h) (mj. se jedna o déti, na kterych byl spachan trestny ¢in ohroZujici
Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou dlstojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je
podezreni ze spachani takového Cinu atd.).

Déale neopomijejte ustanoveni § 10 odst. 4, ze statni organy, povérené osoby,
Skoly, Skolska zafizeni a poskytovatelé zdravotnich sluzeb, popfipadé dalsi
zafizeni uréend pro déti, jsou povinni oznamit obecnimu Gradu obce s rozsirenou
pusobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze jde o déti uvedené v § 6, a to
bez zbytecného odkladu poté, kdy se o takové skutecnosti dozvi. Pokud o to
ten, kdo ucinil ozndmeni podle véty prvni, pozada, obecni Gfad obce s rozsifenou
plsobnosti ho informuje ve |h(té 30 dni ode dne, kdy oznameni obdrZel, zda
na zakladé skutecnosti uvedenych v oznameni shledal ¢i neshledal, Ze jde o dité
uvedenév §6.

Prosim, vénujte pozornost tomu, Ze mozna zcela nevite, co se vSe v rodiné nebo
v okoli ditéte odehrava. MliZe se Vam stat, Ze hovofite s podezielou osobou nebo

osobou, kterd miiZe byt jesté nasledné z ,,nééeho“ obvinéna. Vénujte pozornost
tomu, aby podstatna (tzn. detailni) a vyznamna zjisténi z Vasi strany zaznéla k policii
a abyste svym konanim nezkomplikovali priibéh trestniho fizent, které se k dané véci
povede.

Pamatujte na sebe, jedna se o velmi komplikované situace, nevahejte pro sebe
vyhledat odbornika ¢i vyuZijte supervize k ,,pé€i o sebe sama“. V pFipadé, Ze budete
chtit ovéFit svij postup, nevahejte kontaktovat Détské krizové centrum ¢&i jeho

Linku dGvéry, ktera je v provozu non-stop.




2. SKOLSKE INSTITUCE

Skolské instituce v Zivoté ditéte maiji velmi podstatou Glohu, a to nejenom v oblasti
vzdélavani. Déti ve Skole travi pomérné hodné ¢asu a pracovnici Skoly mohou zachytit
fadu signald souvisejicich s problematikou sexualniho nasili.

O JAKE SIGNALY SE MUZE JEDNAT?

. zména obvyklého chovani ditéte (napf. z extrovertniho ditéte je dité
introvertni, vyrazné zhorSeni prospéchu, psychicky propad na strané ditéte,
psychosomatické problémy, problémy s prevlékanim pred hodinou
télocviku aj.)

o nespavost

. potizZe s jidlem

. pomocovani

o roztékanost, nepozornost, chaos ve vécech

. napadné chovani ve vztahu ke konkrétni osobé, napf. strach, vyhybani se aj.
. Utéky z rodiny ¢i od pecujicich osob

. agresivni chovani

. sexualizované chovani ve hre, kresbé, sexualni experimentovani
. sebeposkozovani

. zminky o sebevrazdé

. experimentovani s alkoholem/drogami aj.
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K vyse uvedenym signaldim je zapotiebi uvést, Ze ne vSechny signaly musi vzdy
souviset se sexualnim nasilim, mohou naleZet i k jinym druhdm ohroZeni ditéte
(napf. rodicovsky spor, domaci nasili aj.).

Pokud mate podezfeni, zkuste konzultovat své postoje s dalsimi pracovniky
vaseho zafizeni a pokud potfebujete poradit, jak postupovat, nevahejte vyhledat
kontakt s odbornikem, ktery pracuje se sexualnim nasilim na détech.

Nastudujte si peclivé metodické doporuceni Ministerstva 3kolstvi, mladeZe
a télovychovy ¢.j. 21291/2010-28 (pfiloha k syndromu CAN a rizikim kyberprostoru).

Pozor téma sexudlniho nasili na détech miZe souviset i se socialnimi sitémi

(kybergrooming, sexting aj.).
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MOZNA JSTE JEDINY, kdo méiZe zajistit ditéte.

MOZNA JSTE JEDINY, kdo mize vymahat - détské
obéti sexualniho nasili.

MOZNA JSTE JEDINY, kdo je schopen
sexualniho nasili. Nasledky na strané ditéte nezmizi na zakladé toho,
Ze se sexualni nasilni odtajnilo.

MATE MOZNOST ZiSKAT RADU DULEZITYCH INFORMACI k situaci
sexualniho nasili (nevahejte spolupracovat se Skolou, matefskou $kolkou,
pediatrem a dal$imi odborniky).

PAMATUJTE, ZE NIKDY NEVITE, KDO DALSI JESTE DITETI MOHL/
MUZE UBLIZOVAT mozna mluvite s matkou/otcem v dobé, kdy si myslite, Ze
jsou jen svédci trestniho Fizeni, ale neznamena to, Ze pozdéji mohou byt obvinéni
z ,néceho” co souvisi se sexualnim nasilim na jejich ditéti. Pamatujte na to, Ze
mate chranit samotné dité a nékdy jej musite chranit i vici blizky osobam, které se
»néceho“ na ditéti dopustili.

VENUJTE POZORNOST TOMU, ZE VZTAH DITETE K ZNEUZIVATELI
MUZE BYT NASLEDUJICI:

negativni, odmitavy

pozitivni

zaroven pozitivni, ale i negativni, a z toho mlzete byt zmateni

proménlivy

Nenechte se zmylit ¢i uchlacholit tim, Ze sexualné zneuZivané dité ma pozitivni vztah
k podezrelé osobé. Jedna se o Castou chybu.

Ve své praxi se mlZete setkat také s faleSnym obvinénim. Ten, kdo fale$né obvini
druhého ze sexuélniho nasili na ditéti a dité k tomu ,,zneuZije*, se dopousti zavazného
chovani vici ditéti. Toto chovani nemizete tolerovat!

Nevahejte rodi¢e podpofit k edukaci ditéte v oblasti sexualniho nésili, a to i poté,
kdyZz se ditéti ,néco“ stalo. Nevahejte rozsifovat obzory rodi¢lim i v tématu rizik
kyberprostoru. MoZna si pravé s touto oblasti zcela nevédi rady, protoZe tzv.
stechnika“ a moderni technologie jsou jim zcela cizi.

Pamatujte na to, Ze pokud je trestni Fizeni Policii i soudem zastavené i odloZzené
napfr. pro nedostatek diikazii, nemusito vZdy znamenat, Ze k sexualnimu zneuziti
ditéte nedoslo - ale nedoslo jen k prokazani trestné ¢innosti. Mé&jte proto na
mysli jeho dalsi ochranu. Mé&jte na paméti své jedineéné kompetence, které Vam
vyplyvaji ze zdkona o socialné-pravni ochrané déti. Jste zde pro dité!



V. KAPITOLA PREVENCE
A EDUKACE
1. PREVENCE

VaZenirodiée, chrarite své détia dostate¢néavdcas s nimioriziku sexualniho zneuZivani
hovorte. Déti nebyvaji na riziko mozného sexualniho zneuziti v¢as pripravené. Pokud
Vy sami s ditétem na toto téma obcas hovofite a Cinite tak bez zbyte¢ného ostychu
a nervozity, zvySujete tim pravdépodobnost, Ze i VaSe dité s Vami o téchto vécech
dokaze hovorit v situaci, kdyby bylo nékym ohroZovano.

Efektivni prevence musi byt véasna (dfiv neZ vznikne ohroZeni), srozumitelna,
prizptsobena véku ditéte a opakovana!

Pamatujte, Ze obsah prevence a edukace je tfeba prizplsobit véku ditéte. Malé déti
je tfeba vést zejména k rozpoznani ohroZeni a podpofit je ke svéreni se. Starsi déti je
treba navic poucit o tom, jak neprekrodit hranice, jak neublizit druhym. Edukace je
duleZita i pro pubescenty, které je nutné poudit v€as o riziku pornografie ve smyslu
nadmérné stimulace a s tim zvySeného rizika sexualniho experimentovani s jinymi
détmi.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

DESATERO OKRUHU DOBRE PREVENCE

Naucte Vase déti, Ze existuji dobré a Spatné doteky, a naucte je rozliSovat mezi nimi.
Naucte Vase déti, Ze existuji dobra a Spatna tajemstvi. Pokud se s nékym neciti
bezpecné, pokud maji neprijemné pocity, pokud se jich nékdo nevhodné dotyka
- to jsou ,,Spatna tajemstvi“ a takova se nemaji udrzovat v tajnosti.

Naucte Vase déti, které ¢asti téla oznacujeme jako ,intimni oblasti a kdo

a v kterych konkrétnich situacich se jich smi dotykat (role rodice, role lékafie).
Naucte své dité, kdo ho miiZe fotografovat ¢i jinak dokumentovat

(nahravat), které fotografie a zaznamy jsou ,,dobré* a které ,,Spatné*,

Naucte Vase déti, Ze jejich télo patFi jenom jim. Vysvétlete jim, Ze pokud se citi
ohroZené pokyny dospélého a/ci pokud je jim chovani nékoho dospélého
nepfijemné, nemuseji ho poslechnout.

Naucte svoje déti, jaké mohou pouZivat vyrazy, kdyz potiebuji hovorit

o intimnich, choulostivych tématech.

Naucte Vase dité, jak se k nému sméji druzi chovat a jak se ma ono chovat

k druhym.

Poucte Vase dité, Ze miize byt sexudlné zneuZivano i nékym, koho dobie zna

a koho ma rado.

Naucte své dité, na koho se miize obratit, pokud se mu stane néco neprijemného
nebo pokud ditéti nékdo ublizi. Ujistéte Vase déti, Ze jste tu pro né a Ze s nimi
unesete kazdou (!) jejich starost.

Ucte své dité, Ze kazda situace a kazda starost se da Fesit; Ze je dobré
,,NEVZDAVAT SE*,
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2. SEXUALNIVYCHOVA

Sexualni vychova ma byt nevyhnutelnou soucasti vychovy ditéte. Sexualni vychova
je soucasti vzdélavacich systému déti ve Skole, ale méla by se stat i nedilnou soucasti
vychovy ditéte v rodiné. Kdo jiny by mél provést dité tak citlivou oblasti, jakou je
cely komplex sexualni vychovy, nez Vy sami, tzn. rodice? Na sexualni vychovu je
zapottebi pohliZet i z dlouhodobého hlediska. Zpocatku mdze mit vychova charakter
preventivni, pozdé&ji mize mit podplrny zaklad v tom, Ze Vase dité bude vstupovat
do partnerskych vztah, které jsou Casto spojeny i s pfipadnou sexualni aktivitou.

Sexualni vychovu jako rodice ¢asto vnimame pouze jako soubor striktnich prikazi
a zakazl. Pravdépodobné tak ¢inime proto, Ze jsme sami bezradni a nejisti.

Sexualni vychova na nas rodic¢e klade pomérné velkou zodpovédnost, jak ditéti
pfibliZit informace z oblasti mediciny, psychologie, ale i z oblasti prava.

Dle Svétové zdravotnické organizace (zkr. WHO) podstatu a cile sexualni vychovy tvofi
vSe, co prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni,
mravni, psychologické a fyziologické zvlastnosti jedincl podle pohlavi a diky tomu
zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opa¢ného pohlavi.

Sexualni vychova by z Vasi strany méla byt s ohledem na vék Vaseho ditéte zamérena
pfipadnéinaoblast prevence pohlavné prenosnych nemoci, nezadouciho otéhotnéni
a sexualniho zneuZivani.
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Pokud budete dobre informovat dité v rdmci sexudlni vychovy, pfispéjete k jeho
ochrané a bezpedi. Nerezignujte proto na sexualni vychovu u svého ditéte.

Nase spolecnost se neustale vyviji a méni a s tim se méni i podoby ohroZeni déti,
a to i v oblasti sexualniho zneuZivani. Za nové mlzZeme povaZzovat viechny formy

sexualniho zneuziti ditéte, ke kterym dochazi prostfednictvim internetu.




3. NEBEZPECIINTERNETUASOCIALNICHSITI

Internet a dalsi socialni sité Casto ditéti pomahaiji, ale méli bychom si uvédomit, Ze
mohou byt i nebezpedim pro dité.

Mame zkuSenost z Détského krizového centra, Ze mnozi rodice nevénuji pozornost
tomu, co jejich dité nainternetu déla, o¢ se zajima, s kym komunikuje, jak dlouho travi
¢as na internetu apod. S pfichodem ,chytrych telefon(“ se mohou déti na internetu
pohybovat vlastné kdykoliv a odkudkoliv.

I nepfima ¢i neosobni komunikace ma sva rizika. Kdokoliv si m0Ze zaloZit tzv. falesny
profil, najednou na misto divky Vase dcera komunikuje napt. s chlapcem; na misto
14letého chlapce Vase dcera vede komunikaci napfiklad se ¢tyficetiletym muzem.

SOUCASTi VASIi VYCHOVY BY MELO BYT | POUCENiI DITETE
0 NEBEZPECI INTERNETU A SOCIALNICH SiTi A TO, ABY VASE DITE:

. neddvérovalo cizim osobam na internetu

. nekomunikovalo s cizi osobou, kterou nezna, ktera sama dité vyhledala ¢i
kontaktovala

. nikdy cizimu ¢lovéku nesdélovalo divérné informace o sobé a své rodiné,
a to v€etné svého jména, adresy pobytu, adresy Skoly, mista, kde se bézné
zdrzuje (napf. volnocasové aktivity), telefonniho ¢isla apod.

. neposilalo nikomu svoje fotografie, ani je neukladalo na socialni sité
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(a uz viibec neposilalo fotografie nahych ¢asti svého téla, fotografie
intimnich mist apod.). Pokud dojde k situaci, kdy nékdo bude po ditéti
pozadovat zaslani takovych informaci, aby Vas dité o této skute¢nosti
informovalo

nesdélovalo blizsi informace o sobé a své rodiné (napf. Ze je doma samo,
rodice se vrati az vecer, kdy a kam jedou na vikend ¢i dovolenou apod.). Tyto
informace mohou byt zneuZité i k jiné trestné Cinnosti - vykradeni bytu,
Gnosu ditéte apod.

nikdy nereagovalo na obtéZujici a neslusné zpravy a vyzvy (viz body vyse);
opétovné byste dité méli pozadat, aby Vam tuto skuteénost sdélilo
webové kamery pouZzivalo ke komunikaci pouze se svymi kamarady

a znamymi, nikoliv s cizim ¢lovékem

nikdy nepfistoupilo bez Vaseho védomi na osobni setkani s cizi osobou,
se kterou se seznamilo na socialnich sitich.

Vénujte pozornost tomu, co Vase dité na internetu déla,
s kym komunikuje.

MiiZete tim svoje dité ochranit pfed sexualnim zneuzZitim.

Najdéte si obcas chvilku, kdy s détmi o téchto rizicich
budete hovorit.
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